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Noéta do mhuinteoiri agus do scolairi faoi Usdid na scéimeanna marcala foilsithe

Nil na scéimeanna marcdla a fhoilsionn Coimisiln na Scriduithe Stait ceaptha lena n-Usaid
mar chaipéisi astu féin. Is ais riachtanach iad ag scriudaitheoiri a théann faoi oilidint i
léirléamh agus i gcur i bhfeidhm ceart na scéime. Mar chuid den oilidint sin, as measc rudai
eile, déantar samplai d'obair na scolairi a mharcadil agus déantar plé ar na marcanna a
bhronntar, mar mhaithe le cur i bhfeidhm ceart na scéime a shoiléirid. Déanann
Scrudaitheoiri Comhairleacha monatdireacht ar obair na scridaitheoiri ina dhiaidh sin le
cinntiu go gcuirtear an scéim mharcala i bhfeidhm go comhleanuinach agus go beacht.
Bionn an Priomhscrudaitheoir i bhfeighil an phroisis agus is gnach go mbionn
Priomhscrudaitheoir Comhairleach ag cuidiu leis. Is é an Priomhscrudaitheoir an t-udaras
deiridh i dtaca le cé acu a cuireadh an scéim mharcala i bhfeidhm i gceart ar aon phiosa
d'obair iarrthéra né nar cuireadh.

Is caipéisi oibre na scéimeanna marcala. Cé go n-ullmhaitear dréachtscéim mharcéla roimh
an scrudd, ni chuirtear bailchrioch uirthi go dti go gcuireann scrudaitheoiri i bhfeidhm ar
obair iarrthéiri i agus go dti go mbailitear agus go meastar an t-aiseolas 6 na scrudaitheoiri
uile, i bhfianaise raon iomlan na bhfreagrai a thug na hiarrthdiri, leibhéal foriomlan
deacrachta an scrudaithe agus an gha le comhleanunachas caighdean a choimead 6 bhliain
go bliain. Aistriiichan ar an scéim chriochnaithe ata sa chaipéis fhoilsithe seo, mar a
cuireadh i bhfeidhm ar obair na n-iarrthdiri uile i.

Is coir a ndtail i gcas scéimeanna ina bhfuil freagrai no réitigh eiseamlaireacha nach bhfuil sé
i gceist a chur in iul go bhfuil na freagrai na na réitigh sin uileghabhalach. D'fhéadfadh sé go
bhfuil leaganacha éagsula né malartacha ann a bheadh inghlactha freisin. Ni mér do na
scrudaitheoiri tuillteanas gach freagra a mheas agus téann siad i gcomhairle lena
Scrudaitheoiri Comhairleacha nuair a bhionn amhras orthu.

Scéimeanna Marcala san am ata le teacht

Ni coir talamh slan a dhéanamh d'aon rud a bhaineann le scéimeanna marcdla san am ata le
teacht bunaithe ar scéimeanna a bhi ann cheana. Cé go mbionn na bunphrionsabail
mheasunachta mar an gcéanna, is féidir go mbeadh athru ar shonrai marcala cineal airithe
ceiste i gcomhthéacs na pairte a bheadh ag an gceist sin sa scrddu foriomlan bliain airithe ar
bith. Bionn sé de fhreagracht ar an bPriomhscridaitheoir bliain airithe ar bith a dhéanamh
amach cén tsli is fearr a chinnteoidh go measfar obair na n-iarrthéiri go cothrom agus go
cruinn, agus go gcoimeadfar caighdean comhleaninach meastunachta é bhliain go bliain. Da
réir sin, d'fhéadfadh gnéithe de struchtur, de mhionsonrai agus de chur i bhfeidhm na
scéime marcdla in dbhar airithe athru 6 bhliain go bliain gan rabhadh.
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280/320 marks

Treoracha d’larrthoiri

Roinn A  Ta dha cheist déag sa roinn seo.
Freagair deich gceist ar bith diobh.
T4 6 mharc ag gabhail le gach ceist.

Roinn B Ta cuig cheist sa roinn seo.
Freagair Ceist 1 agus dha cheist ar bith eile diobh.
T4 80 marc ag gabhail le Ceist 1.
T4 50 marc an ceann ag gabhail leis na Ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.

Roinn C  Ta tri cheist sa roinn seo.
Freagair ceist amhdin ar dbhar roghnach, ar a n-diritear cuid (a) den cheist sin mar
aon le cuid (b) né cuid (c).
Ta 80 marc an ceann ag gabhail leis na habhair roghnacha 1 agus 3.
T4 40 marc ag gabhail le hdbhar roghnach 2.

Agus na scéimeanna marcdla @ bhforbairt, ba chdir an méid seo a leanas a thabhairt faoi deara:

. In go leor cdsanna ni thugtar ach priomhfhrdsai ina bhfuil faisnéis agus smaointe a chaithfidh a bheith
i bhfreagra an iarrthéra chun na marcanna sannta a thuilleamh.

° Nil na tuairisci, modhanna nd sainmhinithe a thugtar sa scéim uileghabhdlach agus is féidir glacadh le
freagrai malartacha baili eile.

° Braitheann na mionsonrai a theastaionn in aon fhreagra ar an gcomhthéacs agus ar an gcaoi a
gcuirtear an cheist, agus ar an lion marcanna ata ar fdil don fhreagra ar an scrudphdipéar. Da bhri
sin, d’fhéadfadh riachtanais agus leithdhdileadh na marcanna a bheith difridil 6 bhliain go bliain.

° Caithfear focail, nathanna cainte nd frdsai a usdid i gceart i gcomhthéacs agus nior cheart iad a
bhréagnu, agus mds léir go n-usdidtear go micheart iad né go mbréagnaitear iad, ni féidir na
marcanna a thabhairt.



Roinn A

Freagair deich gceist ar bith as an roinn seo.
Ta 6 mharc ag gabhdil le gach ceist.
Scriobh do chuid freagrai sna spasanna atd ann ddéibh.

1. Comhldnaigh an tabla thios maidir le diled na gcarbaihiodraiti. (6)
Organ Einsim Substrait Tairge
An Paincréas Aimiledis Stdirse Maltds
An Stéig bheag Maltdis Maltos Glucds
Siucrdis Siucrés Glucds / Fruchtds
Lachtdis Lachtos Glucds / Galachtos
2. Luaigh tri fheidhm atd ag Vitimin C sa chorp. (6)

(i) fiochdn tacaiochta/collaigin a fhoirmiu;
(ii) rithabhachtach don choras imdhionachta;

(iii) cabhraionn sé chun iarann agus cailciam a ionsu; cuireann sé bac ar scorbach; cuireann
sé cneasu créachtai chun cinn; fuileadadn sldintidil a fhoirmiu; feidhmionn sé mar
fhrithocsaideoir; tugann sé cosaint do cholaistéardl HDL; cabhraionn sé bru craicinn a
chosc; drandal sldintidil; etc.

3.  Ainmnigh dha phréitéin ata le fdil san fheoil. (6)

(i)  midisin; aictin; globailin; (ii) collaigin; laistin; geilitin (sna cndmha); etc.

Tabhair breac-chuntas ar dha shli a dtéann an chocaireacht i bhfeidhm ar an bpréitéin
san fheaoil.

(i) déantar an phroitéin a théachtadh, rud a laghdaionn na sndithini; tiontaitear collaigin
go geilitin; imoibriu maillard — aiminaigéid agus situcrai ar chraiceann na feola;
feabhsaionn sé an blas.

(ii) titeann na sndithini dna chéile agus bionn sé nios éasca an fheoil a dhiled; nuair a
dhéantar ré-chdcaireacht uirthi éirionn na sndithini feola righin agus ni féidir i a dhiled;
etc.
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4. Tabhair breac-chuntas ar an rél ata ag fuinneamh sa chorp. (6)

(i) fds; gniomhaiocht choirp;

(ii) meitibileacht — gniomhaiocht na gceall agus néardg; oibrit na n-orgdn inmhednach go
1éir;

(iii) ginidint teasa agus teocht leanunach coirp a choimedd (37°C); etc.

5. Minigh an tabhacht don tomhaltéir a bhaineann leis an tsiombail seo a leanas. (6)

Ta tdirgi bia saor 6 ghlutan agus oiritinach do
dhaoine a bhfuil galar céiliach ag dul ddibh; etc.

Ainmnigh dha thairge a n-usdidtear an tsiombail seo ar an lipéad orthu.

(i) tdirgi soighe e.g. praitéin uigeach ghlasrai (TVP); ris; tdirgi grdin bhui e.g. caléga
arbhair;

(ii)  tdirgi saor 6 ghlutan a rinneadh go speisialta i.e. ardn, brioscai; pasta; ponairi bacdilte;
ispini; etc.

6. Combhlanaigh an tabla thios maidir le bia proiseailte.
Tabhair sampla éagsuil amhain de bia / tairge i ngach cas. (6)

Bia / Tairge

Bianna a ndéantar préisedil thairsing | plur, margairin; pasta; brioscai; bianna dise;
orthu bainne triomaithe; cdis; iogart; anraithi; etc.

Bianna a déantar prdiseail orthu chun | bainne; subh/seatnai/anlann goinbhlasta; iasc

cur leis an tseilfré ata acu stdnaithe; etc.
Bianna treisithe arbhar bricfeasta; sar-bhainne/dimige 3; etc.
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7. Minigh gach ceann de na modhanna traschurtha teasa seo a leanas le linn cdcaireacht

bia.

Seoladh:

Comhiompar:

teas a aistriu 6 mhailin bia amhdin go dti ceann eile tri chreathadh mailini;
téann an cocairedn an friochtdn agus ansin téann sé sin an leacht né an
tsaill agus ansin an bia; etc.

aistriu teasa tri shruthanna comhiompair i leacht cécaireachta nd aer,
bunaithe ar an bprionsabal go n-ardaionn aer te nuair a théitear é agus
titeann sé ar fhuaru; etc.

8. Luaigh an raon teochta d’fhas optamaim gach ceann de na grupai miocrorganaigh seo a

leanas.
Sicrifiligh -5°Cgo 20°C
Méisifiligh 20°Cgo 45°C
Teirmifiligh 45°Cgo 75°C

(6)

(6)

9. Mol dha theicstil a bheadh oiriinach le hisaid sa teach sa bhaile agus luaigh airi amhdin de

gach ceann acu.

Teicstil Airi

Cadds Ididir; crochann sé go maith; ni thréigeann sé; éasca le niochdn/is féidir é a
thirimghlanadh; ligeann sé an t-aer trid; éasca dath agus tuarthdir a chur ann;
nil aon leaisteachas ann; laghdaionn sé; dénn sé go héasca,; caonach in ann
damdiste a dhéanamh dé; tagann fithini ann go héasca; etc.

., an-ldidir; buanfasach; buandathach; tagann fithini ann go héasca mura

Linéadach . ) S ey < ) o
gcdirediltear é; éasca a niochdn; ionsuiteach; d’fhéadfadh sé a bheith réamh-
chraptha; etc.

Sioda Ididir; te; éadrom; luionn sé go maith; ionsuiteach; is deacair fithini a chur ann;
etc.
te; inslithe; ionsuiteach; bog; athléimneach; buanfasach; loisctear i go héasca;

Olann ; ) .. o ay . " ;
déanann leamhain damdiste di; déanann niochdn gan chiram damadiste di —
crapann agus feiltionn si; etc.

Niolon ldidir, te; sineann sé; éadrom; etc.

Poileistear Ididir; te; is deacair fithini a chur ann; etc.

Aicrileach Ididir; buanfasach; éadrom; is deacair fithini a chur ann; is deacair é a
chrapadh; etc.

Dralon bog; te; éadrom; buanfasach; is deacair é a chrapadh; etc.

(Veilbhit)

Ainmnigh bailchrioch dhédmhoillitheach amhain a Usaidtear ar theicstili ti.

Proban; Provatex; etc.
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10.

11.

12.

Minigh conas a théann cursai fégraiochta i bhfeidhm ar iompraiocht cheannaigh
na dtomhaltéiri. (6)

(i) cruthaionn sé feasacht faoin tdirge; feasacht brandai; cruthaionn sé spéis sa tdirge;
cruthaionn sé riachtanas i measc tomhaltdiri an tdirge a cheannach;

(ii) teicnici fograiochta a usdidtear chun dul i gcion ar chinnti tomhaltdiri e.qg. socru tdirge;
suiomh ar an tseilf; samplai bia; greann; tacaiocht 6 dhaoine moér le rd; ceol/amhrdin;
etc.

Luaigh dha bhuntaiste a bhaineann le bheith ag coigilt airgid go rialta. (6)

(i) tuilleadh slanddla, nios Iu imni; déilediltear nios fearr le billi gan choinne;

(ii) nios lu seans go mbeidh drochfhiacha ort; dea-shampla do leanai; seachnaionn a
bheith ag ioc ar cairde; nios sabhdilte nd airgead a choinnedil sa bhaile; etc.

Ainmnigh dha scéim choigiltis a chuireann instititidi airgeadais ar fail.

Cuntas taisce prapéilimh; cuntas taisce ar fhogra; cuntas téarma speisialta; cuntas coigiltis;
cuntas coigilte do mhic léinn; cuntas coigilte sdisearach; cuntas coigilte ar line; bannai
coigiltis; cairteacha coigiltis; scéim thrdathchoigilte; etc.

Maidir le hioncam duine, minigh gach ceann diobh seo a leanas: (6)

Creidmheas Canach: laghdaionn sé an méid cdnach ioncaim a chaithfidh duine a ioc;
riomhtar cdin ioncaim ar ollioncam agus ansin asbhaintear creidmheasanna cdnach; tugtar
fogra maidir le creidmheasanna canach a chinneadh agus eisionn na Coimisinéiri loncaim na
scoithphointi caighdednacha go bliantuil do gach fostai; etc.

MSU: an chdin éigeantach atd inioctha ar ollioncam; a ioctar roimh ranniocaiochtai pinsin;
riomhtar mar % d’ioncam iomldn duine, 1% - 8%, td fostaithe dlite ar chdin MSU a ioc mds
moa a n-ollioncam nd €13,000 gach bliain; gheofar dioliine ma shaothraitear nios It nd
€13,000; etc.
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Roinn B

Freagair Ceist 1 agus dha cheist ar bith eile as an roinn seo.

T4 80 marc ag gabhail le Ceist 1. T4 50 marc an ceann ag gabhdil leis na Ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.

1.

Is féidir le lipéadu maidir le calrai ar bhiachlair i mbialanna cuidid le dul i ngleic leis an
murtall (otracht) fii mura dtarlaionn ach athruithe beaga ar iompraiocht tomhaltairi.
(Calrai ar bhiachldir in Eirinn, FSAI)

Sampla de Bhiachlar Priomhchursa

Bradan Griollta Eireannach Sicin Tikka Masala lasc faoi Fhuidreamh

Stéig de bhradan Eireannach | Anlann uachtair tikka masala Beorach & Scealléga

le piobar né le him basal né ar bhrollach sicin lasc ur faoi fhuidreamh

le mil ghreamaitheach, lioma | maranaidithe. Ris basmati, beorach. Scealldga, piseanna
agus cilli. Pratai 6ga agus aran naan, seatnai mangé & praibeacha, lioméid & anlann
piseanna in éineacht leis. papadaim in éineacht leis. tartarach in éineacht leis.

387 calra 883 calra 880 calra

Chilli Con Carne Pasta agus Glasrai Rdsta Pi6g Eisc

Cilli le mairteoil mhionaithe Tratai, clirséid agus piobair lasc ban, caddg dheataithe &
Eireannach. Ris basmati & in anlann tratai ar pasta braddn in anlann ban uachtair
criospai tortilla in éineacht penne, agus cais chéadair le bruitin & cais ar an mbarr.
leis. ar an mbarr. Aran gairleoige Aran Ur in éineacht leis.

in éineacht leis.

662 calra 747 calra 756 calra

(a) Agus tu ag tagairt don bhiachlar samplach thuas, déan tracht agus tabhair
mionchuntas ar oiriinacht na roghanna ar an mbiachlar do dhuine ata ar aiste bia
chun meachan a chailleadh.
| do fhreagra, mol athruithe ar na miasa le go mbeadh an biachlar nios sldintiula. (24)

4 phointe @ 6 mharc an ceann
Oiritnacht: glac le tuairimi ar chomhdbhair aonair i.e. luach cothaitheach/diaitéiteach i
miasa; méid ar an bpldta; cion na nglasrai le feoil; braddn agus iasc (caddg) iasc lan ola —
laghdaionn dimige 3 colaistéardl; brollach sicin — gan mdrdn saille; seatnai — go leor siucra
ann; im basal — Idn le saill shdithithe; pratai/ris/ardn naan/papadam/scealléga — go leor
carbaihiodrdit stdirsidil ann ar féidir i a thiontu go saill md itear an iomarca; glasrai — go leor
sndithin ann; compardid idir calrai agus bianna i miasa; modhanna cocaireachta i.e.
friochadh, réstadh, bacdil, etc.

Athruithe: an t-im a fhdgdil amach as mias braddin ghriollta; ardn naan né papadaim —
tabhair ceann amhdin, ni an péire; ris — athraigh go ris donn, in ann thu a lionadh nios mé
agus nios ma sndithin ann; usdid uisce soide/uisce i bhfuidreamh; tairg sailéad in ionad
sceallég/ardn gairleoige/ardn ur; cdis/bainne éadrom; fdg an t-uachtar amach as anlann
uachtair; etc.
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(b) Maidir le lipidi, luaigh comhdhéanamh eiliminteach na trighlicride agus déan cur
sios ar a struchtur ceimiceach. (9)

Comhdhéanamh eiliminteach 3 @ 1 mharc an ceann
Carbdn (C); Hidrigin(H); Ocsaigin(0);

Struchtur 3 phointe @ 2 mharc an ceann

Ta 3 aigéad shailleacha ann; mailin gliocréil amhadin; is alcdl é gliocrdl a bhfuil tri mhdilin
OH ann; greamaionn aigéad sailleach é féin de gach grupa hiodrocsaile; dibritear tri mhdilin
uisce (comhdhluthu) ag cruthd na trighlicride; etc.

Glac le léaraidi lipéadaithe go soiléir.

(c) Déan cur sios ar struchtur gach ceann diobh seo a leanas agus tabhair sampla amhain
de gach ceann diobh:

e aigéid shailleacha shaithithe
e aigéid shailleacha mhonai-neamhshaithithe

e aigéid shailleacha pholai-neamhshaithithe. (18)

3 phointe @ 6 mharc an ceann
e Aigéid shailleacha shaithithe: td gach adamh carbdin saithithe le hidrigin; nil aon nasc
dubailte idir na hadaimh carbdin; carbocsailghripa ag foirceann amhdin agus
meitilghruipa ag an bhfoirceann eile etc.
Sampla: aigéad butrach; aigéad stéarach; etc.

e Aigéid shailleacha monai-neamhshaithithe: nil gach adamh carboin sdithithe le
hidrigin; ta nasc dubailte amhdin idir na hadaimh carbdin; carbocsailghripa ag
foirceann amhdin agus meitilghripa ag an bhfoirceann eile etc.

Sampla: aigéad oiléach; etc.

e Aigéid shailleacha pholai-neamhshaithithe (PUFAnna): nil gach adamh carbdin
sdithithe le hidrigin; td nios mo nd nasc dubailte amhdin idir na hadaimh carbdin;
carbocsailghrupa ag foirceann amhdin agus meitilghrupa ag an bhfoirceann eile etc.
Sampla: lionoiléach; liondiléineach; aracaddnach; etc.

Glac le léardidi lipéadaithe go soiléir

(d) Tabhair breac-chuntas ar an tdbhacht a bhaineann le haigéid shailleacha
sa réim bia. (9)

3 phointe @ 3 mharc an ceann
Bionn aigéid shailleacha neamhshdithithe (aigéid chis-sailleacha) usdideach de ghndth mar
go gcabhraionn siad le LDL a laghdu agus le HDL a mhéadu; etc. Creidtear go méadaionn
aigéid thras-sailleacha miniciocht galar corénach croif — méadaionn siad leibhéil LDL a
fhagann colaistéardl ar bhallai artairi; laghdaionn siad HDL a bhaineann colaistéardl as
imshruthd; le linn cécaireachta, agus proisedla d’fhéadfai aigéid chis-sailleacha a chomhshé
ina n-aigéid thras-sailleacha; etc. Méadaionn aigéid shailleacha shdithithe leibhéil
colaistéardl LDL agus laghdaionn siad leibhéil colaistéardl HDL, rud a mhéadaionn baol galar
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corénach croi; etc. Laghdaionn aigéid shailleacha éimige 3 an baol go dtarldidh taom croi,
stréc, galair imshruthaithe, cruthu téachtdn fola, laghdaionn siad an baol go dtarldidh ailsi
dirithe; bionn siad nasctha le gniomhaiocht inchinn shldintidil; cosc ar eachma; etc. ni féidir
aigéid shailleacha riachtanacha — lionoiléach, liondiléineach agus aracaddnach — a chruthu
sa chorp, da bhri sin, ni mor iad a fhdil 6 bhia; etc.

(e) Iséanaidhm atd ag na lipéid ar bhia na eolas a chur ar fail do thomhaltéiri a d’'imreodh
tionchar orthu agus iad ag déanamh cinneadh faoi na rudai a cheannéidh siad.

Chomh maith leis eolas faoi chothaithigh ar bhia réamhphacdistithe, pléigh na
cuiseanna a mbreathnaionn tomhaltéiri ar lipéid bhia sula gceannaionn siad iad.  (20)

5 phointe @ 4 mharc an ceann
Faisnéis faoin tdirge; lion na gcalrai; comhdbhair shonracha; faisnéis maidir le hailléirgini;
an ddta faoinar cheart é a usdid/ar fearr é a usdid roimh; breisedin bhia; bunus; an méid
salainn/saille/siucra sa bhia; treoracha cécaireachta; treoracha stérdla; bianna
géinmhodhnaithe; bia ionradaithe; an méid a chuirtear chun boird; I6gdnna sldinte; sonrai
teagmhdla; etc.
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2. Taalan daoine aonair agus teaghlach ann a roghnaionn réim bia veigeatdrach.

(@) Maidir le réimeanna bia veigeatéracha pléigh na nithe seo a leanas:

e aicmi/ cinealacha
e sainriachtanais chothaithe na réimeanna bia

e na buntaisti le réim bia veigeatdrach.

aicmi / cinedlacha: 3 phointe @ 3 mharc an ceann (9)
Veigedn: ni itheann sé tdirgi bainne, déiri, uibheacha, feoil nd iasc; ni itheann sé ach bianna
plandai amhdin; etc. lachtveigeatdir: ni chuireann sé uibheacha, feoil nd iasc sa réim bia;
bionn bainne agus tdirgi déiri mar chuid de; etc. lachtveigeatdir uibheacha: ni itheann sé
feoil nd iasc; élann sé bainne, itheann sé tdirgi déiri agus uibheacha; etc. veigeatoir
uibheacha: itheann sé uibheacha ach ni itheann sé tdirgi déiri nd feoil; etc. veigeatdir éisc: ni
itheann sé feoil; itheann sé iasc, bainne, tdirgi déiri, uibheacha agus éineoil; etc. veigeatoir
circeola: ni itheann sé feoil dhearg nd iasc; itheann sé éineoil, uibheacha, bainne agus tdirgi
déiri; etc.

sainriachtanais chothaithe na réimeanna bia: 4 phointe @ 3 mharc an ceann (12)
Ba cheart go mbeadh na grupai bia go Iéir le feicedil i ngach béile, ag leanuint phirimid an
bhia veigeatdraigh; ag cur na préitéine o léaguim, planda pisednach, ponairi soighe, cnonna,
arbhair san direamh etc.; dirigh Vitimin B — usdid tdirgi sldnghrdinneach e.qg. ris donn; usdid
bianna veigedin atd treisithe e.g. bainne soighe, arbhair bricfeasta nd tég forbhianna B12;
cailciam — dirigh cdis, bainne, idgart i réimeanna bia lachtveigeatdra i gcomhair cailciam
agus proitéine; is féidir le veigedin bianna malartacha ar dhéiri a usdid e.g. bainne soighe;
md td iarann uait cuir arbhair bhricfeasta treisithe san direamh, glasrai dughlasa, tdirgi
slanghrdinneacha, torthai triomaithe, pdnairi; usdid bainne soighe, tofu agus TVP in ionad
bainne, cdise agus feola; usdid leathdin ghlasrai, olai, ciubanna stoic ghlasrai agus agar in
ionad geilitin; usdid ola ghlasrai in ionad saill ainmhioch; dirigh luibheanna agus spiosrai i
miasa chun blas a chur orthu; déan iarracht tdirgi treisithe i gcomhair veigedn a usdid; etc.

na buntaisti le réim bia veigeatérach: 3 phointe @ 3 mharc an ceann (9)
Nios folldine toisc nach bhfuil an oiread saill shdithithe ann; go leor sndithin ann mar sin nil
an baol maidir le galar corénach croi agus neamhoird den phutég chomh hard; mda itear
tdirgi ura fdgann sin nach n-itear an oiread breisedn; ni fhaigheann ach lion beag veigeatdiri
diaibéiteas; mar gheall ar an lion mar torthai/glasrai nil an baol murtaill chomh hard; nios Iu
salainn; nios saoire; etc.

(b) Ainmnigh dha bhia ntiosacha (mhalartacha) proéitéine is féidir a Usaid i réimeanna
bia veigeatdracha agus déan cur sios orthu. (8)

2 phointe @ 4 mharc an ceann
(Ainm = 2 mharc, Cur sios = 2 mharc) X 2
Tofu: an gruth 6 phonairi soighe a dhéantar as bainne soighe; leamh ach is féidir leis a bheith
deataithe né a chur ar bogadh i marandid; déantar é tri bhainne soighe a threamhnu agus
bloic bhruite a dhéanamh de na gruthanna a thagann as; etc. Bainne soighe: déantar é tri
phonairi soighe a chur ar bogadh in uisce; d meilt le huisce ar bogadh; etc. Iogart soighe:
bainne soighe coipthe; etc. Teimpé: déanta as ponairi soighe cocardilte agus coipthe; nior
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mhor duit é a chogaint; etc. Préitéin Uigeach Ghlasrai: déanta as ponairi soighe, cocardilte
agus triomaithe; etc. Miso: taos déanta as ponairi soighe measctha le ris, salann agus uisce,
agus coipthe ansin; etc. Quorn: déanta as miceaprditéin (fungais) agus a dhioltar mar bhia
atd réidh le cdcardil cosuil le feoil mhionaithe; etc.

Glac le: tdirgi soighe.

(c) Tabhair breac-chuntas ar dhéantus / thairgeadh bia ndiosach (malartach) proitéine
amhain. (12)

Ainm: 2 mharc; Sonrai: 5 phointe @ 2 mharc an ceann
TVP: Déantar ponairi soighe a scileadh agus baintear an ola astu; meiltear na pdnairi agus
déantar plur astu; baintear an carbaihiodrdit; ola glasrai, blasdir, blastanas, breisedin
chothaitheacha (B12, meitiainin, iarann) curtha leis; meascadn téite agus easbhruite;
ciubaithe né mionghearrtha (feoil mhionaithe); triomaithe; pacdilte agus lipéadaithe; etc.

Miceapraéitéin: déantar an fungas (fusarium gramineurum) a choipeadh sa riocht is fearr;
déantar cealla a shdbhdil, a scagadh agus a dhraendil; usdidtear albaimin chun na leathdin
fungais a cheangal le chéile; cuirtear blasdir agus dathu leis; tugtar uigeacht do le bheith
cosuil le feoil; déantar sliseanna nd ciubanna de né déantar é a stialladh agus a ghalu chun
an ceangldir a shocru; pacdilte agus lipéadaithe; etc.
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3.  Nibheifiin ann cuid mhor tairgi préiseailte nua-aoiseacha a dhéanamh, ar nés bianna gan
moran calrai, sneaiceanna agus bianna saordideacha atd réidh le hithe, gan breiseain bhia
a usaid.
(a) Cadis bia prdisedilte ann?

1 phointe @ 4 mharc
Is ionann bia prdisedilte agus aon bhia a ndearnadh athru ar bhealach éigin air nuair a bhi sé
d ullmhu; is féidir le prdisedil bhia a bheith an-bhunusach amhail bia a reo, a chur i stan, a
bhdcdil, agus a thriomu; nil an bia prdisedilte ar fad mifholldin ach bionn go leor sitcra,
salainn agus saille i gcuid den bhia; etc.

Déan meastodireacht ar na buntaisti a bhaineann le bianna prdiseailte a bheith san
aireamh sa réim bia. (20)

4 phointe @ 4 mharc an ceann
Buntaisti: bionn an bia sdbhdilte le hithe dd bharr; sabhdlann sé am agus fuinneamh sa
bhaile; cruthaitear tdirgi nua bia; roghanna bia nios folldine; cuireann sé éagsulacht leis an
réim bia; méadaitear seilfré bia; cinntitear go mbionn rogha leathan ann ar feadh na bliana
ar fad; deis foirtilithe; etc.

(b) Tabhair cuntas faisnéiseach faoi bhlaséiri agus faoi fhrithocsaideoiri.
Déan tagairt déibh seo a leanas:

e aicmi/ cinealacha
e samplai

e feidhmeanna

e (said. (20)
Blaséiri = 10 marc
2 agicme @ 1 mharc | 2 shampla @ 1 2 usdid @ 1 mharc 2 fheidhm @ 2
an ceann mharc an ceann an ceann imharc an ceann
Nadurtha Siucra; Subh, ponairi stdnaithe,
arbhair; etc.
Salann; Cdis, im, bianna dise; etc. Chun blas a chur
ar bhia leamh;
Spiosrai, luibheanna; Tdirgi feola, anlainn,
etc. citbanna stoic; etc. in ionad blasanna
Saorga Aicéatdit eitile; Blas rum; a chailltear sa
phrdisedil;
Aicéatdit aimile; Blas piorra;
Beansaildéad Blas silini; chun blas C,m bhia
a fheabhsu; etc.
Maltol; Earrai bdcdilte; etc.
Eistir; aildéad; etc. Cdcai; etc.
Blasmhéadaitheoiri Glutamadit Anraithi, anlainn, ciubanna
E600-699 MhonasdidiamE621 stoic; béili ullmhaithe; etc.
Glac le: Milsitheoiri; etc
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ocsaideoiri = 10 marc

2 aicme/chinedl | 2 shampla @ 1 2 usdid @ 1 2 fheidhm @ 2
@ 1 mharc an mharc an ceann mharc an ceann mharc an ceann
ceann
Nadurtha Aigéad Deochanna Cuireann siad cosc
ascorbach/Vitimin C, torthai, ar bhréine i gcds
Tocaifeardl/Vitimin E | olai glasrai, ina milltear bia tri
(E306), etc. subha; etc. imoibriu le
» - hocsaigin;
Saorga BHA (E320), Ciubanna stoic, ] .
BHT (E321), et leathdn cdi laghdaionn siad
) etc. eathdn ca/set:, dramhbhia;
gu.ma f?gan 6,7’ ta seilfré nios faide
brioscdin, olai .
. ag bia; etc.
cOcaireachta,
iasc stanaithe,
etc.

(c) Minigh conas a dhéantar Usdid na mbreisedn bia a rialdil le reachtaiocht an
Aontais Eorpaigh (AE). (10)

2 phointe @ 5 mharc an ceann
Liosta de bhreisedin cheadaithe a ndearnadh tdstdil orthu; td uimhir E ag gabhdil le gach
breisedn ceadaithe (cé is moite de bhlasdiri); ni mér an uimhir E né ainm a chur ar lipéid; nior
chadir go laghdddh breisedin an luach cothaitheach; ni féidir iad a usdid chun lochtanna a
cheilt; ni féidir leo a bheith guaiseach don tsldinte; ni fhéadfaidh siad an tomhaltdir a chur
amu; ni mor gan a usdid ach an chuid is It ar fad le bheith éifeachtach; ni cheadaitear
dathuchdin i dtorthai ura, glasrai, feoil, éineoil, iasc; ni cheadaitear leasaithigh, BHA, BHT
agus dathuchdin i mbia naiondn; ni cheadaitear milseoiri i mbia naiondn nd leanai dga;
déanann an Coiste Eorpach Eolaiochta don Bhia (SCF) tdstdil ar bhreisedin; glacann an SCF
comhairle 6n Eagraiocht Dhomhanda Sldinte (WHO) agus an Comhchoiste Saineolaithe
maidir le Breisedin i mBia (JECFA); td an FSAI (Udards Sdbhdilteachta Bia na hEireann)
freagrach as usdid shabhdilte breisedn bia a fhorfheidhmid in Eirinn; etc.
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4. |s é atdigceist le teicneolaiocht an bhaile chliste nd uathoibrit agus bainistiocht a dhéanamh
ar do theach agus ar do ghnathshaol laethuil.

(a) Pléigh conas a chuir an teicneolaiocht le bainistiocht éifeachtach an ti sa bhaile.  (20)

5 phointe @ 4 mharc an ceann
Laghdaionn fearais an t-ualach oibre; nil siad chomh dian ar shaothar; feabhsaionn siad an
caighdedn saoil ag baile toisc go gcuirtear tascanna i gcrich go tapa; éasca aire a thabhairt
do thdirgi gan an oiread cothabhdla ag teastdil uathu; méadu ar éifeachtacht roinnt
tascanna e.g. galghlantdiri; usdid sliseanna riomhaire i bhfearais ti; dearadh fearas; corais
uathoibrithe — geatai leictreonacha, soilsiu sldnddla, aldraim bhuirgléireachta, CCTV;
amaddiri oighinn; aipeanna chun soilse, teas a chur ar siul; usdid pacdisti riomhairi i
gcomhair cuntas agus buiséadu, baincéireacht ar line; siopaddireacht ar an idirlion;
cumarsdaid tri Skype, na medin shdisialta; etc.

(b) Leag amach sonrai staidéir a rinne tu maidir le fearas cuisniuchain.
Déan tagairt déibh seo a leanas:

e prionsabal na hoibriochta 4 phointe @ 3 mharc an ceann
e treoirlinte maidir lena usaid 3 phointe @ 2 mharc an ceann
e gnéithe nua-aoiseacha 2 phointe @ 2 mharc an ceann (22)

Prionsabal na hoibriochta: td cuisnedn sa chomhbhruiteoir ag bun an chuisneora — Freon
12/leacht amdinia/iseabuitiléin; cuireann motar an comhbhruiteoir ag obair rud a bhrinn an
cuisnedn isteach sa chomhdhluthaddn; fuaraionn an comhdhluthaddn an cuisnedn gdsach,
comhdhluthaionn sé é go leacht; bogann an cuisnedn go dti an galaitheoir dit a ndéantar gds
aris de; galaionn an leacht de réir mar a thdgtar teas 6 chdéfra an chuisneora, fuaraionn sé sin
an cuisneoir; filleann an cuisnedn go dti an comhbhruiteoir agus tosaionn an timthriall aris;
nasctar teirmeastat leis an gcomhbhruiteoir agus coinnitear teocht inmhednach idir 3°C - 4°C
laistigh den chuisneoir ach an mdtar a chur ar siul agus a mhuchadh de réir mar is gd; etc.
Glac le Iéardidi lipéadaithe go soiléir.

Treoirlinte maidir lena usdid: na hoscail € mura bhfuil ga leis, ardaionn sé an teocht rud a
chuireann bru ar an maotar; fuaraigh bia sula gcuireann tu sa chuisneoir é ionas nach n-
ardoidh an teocht; cludaigh bia ionas nach dtriomdidh sé agus nach scaipfidh blas 6 bhia eile;
stordil iasc/feoil amh faoi bhia cocardilte/déiri chun traséilliu a sheachaint; usdid bia ar
bhonn rothlaithe chun nach ngabhfaidh sé amu agus nach mbeidh an ddta caite air; nd
pacdil an iomarca bia le chéile ionas go mbeidh an t-aer in ann dul timpeall ann; etc.

Gnéithe nua-aoiseacha: ddileoir deochanna fuaraithe; seilfeanna le geata le haghaidh rudai
arda; doras cuisneora comhthdite ag meaitsedil dhoirse na gcofrai sa chistin; taispedint
teochta digiti; déantdir oighir inmhednach ndé seachtrach; cuisniu criosaithe, di-reo
uathoibrioch; cuisneoiri gan sioc; socruithe i gcomhair fuard tapa; bratu frithbhaictéarach;
soilsiu LED; aldram; tarraicedin faoi rialu bogthaise; cuisneoiri cliste; etc.
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(c) Déan meastdireacht ar rél na lipéad fuinnimh agus fearais ti @ roghnu agat. (8)

2 phointe @ 4 mharc an ceann
Tugann lipéadu fuinnimh tomhaltas fuinnimh an fhearais le fios — rdtdilte idir A-G, usdideann
fearais A-rdtdilte an lion is Iu leictreachais rud a chiallaionn go bhfuil siad nios saoire le
hoibriu; ni chruthaionn siad an oiread diobhdla don chomhshaol; usdideann fearais G-ratdilte
an méid is mo leictreachais, agus fdgann sin go bhfuil siad ar an gcuid is daoire le hoibriu;
déanann siad an diobhdil is mé don chomhshaol; tugann an lipéadu faisnéis ar chumas
fearais; cur sios ar an torann a astaitear i deicibeil; lion bia ur agus bia reoite a stordiltear i
litir do chuisneoiri agus comhfhearais; etc.
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5. ‘Niaonrudis fearr a nochtann anam sochai na an tsli a gcaitear leis na leanai’.
(Nelson Mandela)

(a) Sainaithin agus minigh cearta na leanai i sochai an lae inniu. (16)

4 phointe @ 4 mharc an ceann
Ceart chun beatha; ainm agus ndisiuntacht; oideachas; saol an teaghlaigh; sugradh agus
caitheamh aimsire; caighdedn maireachtdla sdch maith; cosaint ar mhi-usdid agus ar
dhiobhdil fhisiceach, mhothuchdnach, ghnéasach; an ceart chun timpeallachta ina dtugtar
aird ar a riachtanais fhisiceacha, shiceolaiocha, shdisialta agus oideachais; ceart chun grd,
ceana agus tuisceana; sdbhdilteacht; cosaint ar leithcheal, crudlacht agus dushaothru; etc.

(b) Pléigh na cuiseanna a d’fhéadfadh a bheith le coimhlint idir 6gdnaigh (déagdiri)
agus daoine fasta.
Mol straitéisi chun an choimhlint seo a réiteach.

Cuiseanna: 3 phointe @ 4 mharc an ceann (12)
Cuiseanna: ionchais arda 6 thuismitheoiri; obair scoile; usdid féin; torann; cara fir/mnd; an
eaglais/creideamh; dreach pearsanta; caitheamh tobac, dlachdn, usdid drugai;
mimhacdntacht; etc.

Straitéisi: 3 phointe @ 4 mharc an ceann (12)
Straitéisi: na fadhbanna a shainaithint — a bheith soiléir agus gonta, nd déan iarracht an
iomarca fadhbanna a réiteach in aon iarraidh amhdin; éist le comhbhd; usdid rditis “mé”; cuir
do mhothuchdin in iul go soiléir; cruthaigh linte cumarsdide; usdid idirbheartaiocht; tsdid
modhanna dearfacha; féach ar cheist 6n da thaobh; tar ar chomhréiteach; faigh cabhair 6
dhuine muinteartha ndé 6 chara nach bhfuil aon bhaint dhireach acu leis an gcds;
comhairleoireacht; etc.

(c) Tabhair breac-chuntas ar an gcosaint ata ar fail do theaghlaigh faoin
Acht um an Dli Teaghlaigh (Cothabhail Céili agus Leanai), 1976. (10)

2 phointe @ 5 mharc an ceann
Ma thagann deireadh le caidreamh ni mér cothabhdil a ioc le céile cleithiunach/pdirti
sibhialta mura bhfuil na hacmhainni airgeadais acu tacu leo féin; md thagann deireadh le
caidreamh caithfear cothabhdil a ioc leis an tuismitheoir atd mar chaomhndir ag an
leanbh/na leanai cleithiinach(a) fii md td an bheirt ag cur futhu faoi aon dion amhdin; mura
féidir teacht ar réiteach faoi chothabhdil caithfidh siad freastal ar an gcuirt duiche agus
iarratas a dhéanamh ar ordu cothabhdla; féadfar Ordu um Astu Tuillimh a dheonu ma
theipeann ar an gcéile taca cothabhdil a ioc, asbhaintear airgead éna phd/pd agus ioctar é
direach leis an gcéile cleithiinach; etc.
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1.(a)

Roinn C
Freagair ceist roghnach amhain as an roinn seo.

Abhar Roghnach 1 - Dearadh agus Bainistiocht Ti (80 marc)

Ni mér d’iarrthéiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 1(a) agus 1(b) né 1(c) a fhreagairt.

De réir fhigiuiri na Priomh-Qifige Staidrimh, bhi 896 teaghlach gan didean ar an oiche

a rinneadh an daondireamh agus bhi 1,726 leanbh san aireamh sna teaghlaigh sin.
(An Phriomh-Oifig Staidrimh, 2016)

(i) Tabhair breac-chuntas ar na riachtanais tithiochta a theastaionn chun freastal
ar na daoine atd gan didean. (16)

4 phointe @ 4 mharc an ceann
Foscadh rialta e.qg. bru, leaba is bricfeasta éigeanddla nd coiriocht phriobhdideach le
hdiseanna seomra folctha/cithfholcaddin; stordil shlan d’earrai; priobhdideachas — leaba dad
gcuid féin agus diseanna gléasta priobhdideacha,; diseanna comhroinnte e.g. cistin né
seomra teilifise roinnte; teacht ar diseanna niochdin éadai; Idithredin stad le seirbhisi do
thithe soghluaiste; etc.

(ii) Tabhair cuntas faisnéiseach ar chaighdedn na cdéiriochta a chuirtear ar fdil i ngach
ceann de na hearndlacha tithiochta seo a leanas:

e tithiocht san earnail phriobhdideach / tithe uinéir-aitithe

e tithiocht ar cios san earnail phriobhdideach. (18)

tithiocht san earnail phriobhaideach/tithe Ginéir-aitithe:

3 phointe @ 3 mharc an ceann
Is féidir le cdiliocht tithe priobhdideacha bheith éagsuil ag brath ar an mbliain inar tégadh
iad; tarluint nios minice de dhroch-chaighdedn i seantithe mar gheall ar an easpa caighdedn
maidir le hinsliu, taisdionadh agus aert ag an am a tégadh; in go leor seanteaghaisi td
daoine breacaosta a bhfuil cénai orthu ina n-aonar agus ioncaim sheasta acu nach bhfuil in
acmhainn deisiuchdn agus uasghrdduithe; td caighdedn nios airde ar thithe a tégadh le
blianta beaga anuas mar gheall ar rialachdin foirgniochta nios déine — an tAcht um
Rialachdin Foirgniochta 1991; leis an Scéim Rdthaithe Ndisitinta um Thdgdil Tithe
“Homebond” déantar cinnte go bhfuil caighdedn ard cdiliochta ann; insliu maith, leibhéil
arda compoird, téamh criosaithe; etc.

tithiocht ar cios san earnail phriobhaideach:

3 phointe @ 3 mharc an ceann
Reachtaiocht — san Acht um Thiondntachtai Cdnaithe Priobhdideacha 2001 leagtar sios
ioschaighdedin do chdiriocht ar cios, td roinnt cdiriochta a thairgtear ar dhroch-chaighdedn
agus ni thugtar luach ar airgead 1éi; braitheann an méid ciosa a ghearrtar ar éileamh agus
sholdthar, cdiliocht agus méid an fhoirgnimh, diseanna; déantar cinnte leis na rialachdin go
gcomhlionann aonaid réadmhaoine ar cios ioschaighdedin fhisiceacha; ceanglaionn na
rialachdin ar an tiarna talun a chinntiu go bhfuil riocht ceart struchturach ar an aonad
réadmhaoine, an t-aonad réadmhaoine a chothabhdil, a chinntiu go bhfuil riocht maith ar
sholdthairti gdis/leictreachais, a chinntit go bhfuil déthain aeraithe agus soilse i ngach
seomra; ni mor uisce te agus fuar a chur ar fdil; ni mor go mbeadh seomrai folctha agus
cithfholcaddin in ord maith oibre; ni mor go mbeadh ddthain diseanna cocaireachta ann; ni
mor leictreachas, soilse, aeru agus téamh a chur ar fdil; etc.
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1.(b)

(iii) Pléigh an tdbhacht a bhaineann le caighdeain tégala tithe agus tu ag tagairt don chaoi
a rialaitear caighdeain togdla. (16)

4 phointe @ 4 mharc an ceann
Riachtanach chun iasacht a fhdil; sabhdilteacht; inbhuanaitheacht — tithe buana, arna
dtéamh ag modhanna inbhuanaithe; neamhdhiobhdlach don chomhshaol, etc.
An Scéim Rdthaithe Ndisiunta um Thogdil Tithe (Homebond) — tégdlaithe cldraithe, cigireacht
déanta ar an teach 3 huaire le linn foirgniochta, eisitear teastas foirgniochta ma
chomhlionann an teach an caighdedn riachtanach, rathaionn an deimhnid i gcoinne caillivint
éarlaise ma bhreithnitear an togdlai mar fhéimheach; i gcoinni lochtanna méra
struchturacha laistigh de 10 mbliana; bionn sé ina choinnioll ag go leor gniomhaireachtai
iasachtaithe go mbeadh teastas Homebond ag gabhdil le tithe nua; is iad an Roinn
Comhshaoil a ritheann an scéim; etc. Acht na Rialachdn Foirgniochta 1991 — leagtar amach
ann rialacha a bhaineann le cursai dearaidh agus tégdla tithe lena chinntiu go mbionn tithe
ina n-diteanna conaithe sdbhdilte agus compordacha do chdnaitheoiri; baineann rialachdin
leis na hdbhair arna n-usdid, caighdedin togdla, insliu, téamh, soilse, aert agus diuscairt
dramhaiola; etc.Rdtdil Fuinnimh an Fhoirgnimh (BER)— sonraitear Iéi nach mor go
dtaispednfai Teastas um Ratdil Fuinnimh (BER) le gach teach atd ar fdil le ceannach né tégdil
ar cios; tugtar rdta o A-G don teach, is iad na tithe ag a bhfuil rdta A na cinn is éifeachtula 6
thaobh fuinnimh; is iad na tithe ag a bhfuil ratai G na cinn is lu éifeachtulachta 6 thaobh
fuinnimh; etc.

agus

Is foinse stile agus dilleachta é clidach an urlair ma roghnaitear go ciramach é agus
cuireann sé feabhas ar aeistéitic an tseomra.

(i) Tabhair breac-chuntas ar cheithre thoisc ba chdir a chur san aireamh nuair a bhionn
cludaigh urlair a roghnt agat don teach sa bhaile. (12)

4 phointe @ 3 mharc an ceann
Costas; feidhm an tseomra; éascaiocht cothabhdla/glanta; aeistéitic; sabhdilteacht;
fo-urlar; etc.

(ii) Déan cur sios ar thri chinedl urlarlach / cliddaigh urlair le hisdid sa teach sa bhaile.
Liostaigh na hairionna ata ag gach ceann diobh. (18)

(Cur sios: 4 mharc, 2 airi @ 1 mharc an ceann) x 3

Urlar / cludach urlair Airionna

Tileanna ceirmeacha — déanta d’uisce, de Buanfasach; éasca le glanadh; éasca le cothabhdil;
chré agus de mhianrai; is féidir leo a bheith | raon dathanna, dearai agus méideanna; crua faoin
glonraithe né neamhghldnraithe; gcos; smdlfhriotach; tinedhionach; fuar;
éagsulacht méideanna agus cruthanna; scoiltear/scealptar go héasca; etc.

etc.

Leac/cloch ghearrtha — cruthanna éagsula; | Buanfasach; fuar faoin gcos; scealptar go héasca;
dathanna nddurtha; d’fhéadfadh go etc.

mbeadh uigeachtai michothroma orthu;
etc.
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Sclata — minghrdinneach, carraig
mheiteamorfach dhuillithe; etc.

Buanfasach; te faoin gcos, uigeacht mhichothrom;
dathanna dubha; beagdinin suiteach; éasca le
glanadh; etc.

Marmar/trabhairtin e.g. aolchloch
mhinphrdisedilte sna tileanna agus sna
leaca aonair; bréidini datha; etc.

Fuar faoin gcos; scealptar go héasca; ar fdil i raon
dathanna; etc.

Cairpéad cloiche — meascdn bunaithe ar
ghairbhéal doirte ar an bhfo-urldr agus
séalaithe agus é cruaite; etc.

Buanfasach; éasca le glanadh; éasca le cothabhdil;
raon dathanna, dearai agus méideanna; crua faoin
gcos; etc.

M@dsdici — meascdn de ghloine, miotal,
roisin agus cloch in uigeachtai agus i
ndathanna éagsula; etc.

Maisidil; buanfasach; etc.

Adhmad: strdice — strdici crua-adhmaid
e.g. dara, fed, mailp né bogadhmad e.g.
péine, sprus, teanga agus eitre chun crioch
mhin a dhéanamh; bionn na strdici éagsuil
0 thaobh tidis; d’fhéadfadh siad bheith
déanta d’adhmad ceart nd lannaithe le
veinir phlaisteach; etc.

Urldr lontlaise Bloic — bloic de chrua-
adhmad leagtha i bpdtrin cndmh scaddin;
etc.

Modsdic — bloic de chrua-adhmad leagtha i
bpdtrun fi chise; etc.

Tarraingteach; buanfasach; cothabhdil éasca;
bionn an chuid is mé réamhshéalaithe; gldrmhar;
fuar; éasca le marcdil agus le scriobadh; etc.

Vinil: roisin, plaisteachdn, Ii agus lionach
curtha le chéile faoi theas agus bru ar
thaca alcaildionach; d’fhéadfadh go
mbeadh taca cuir air le haghaidh tius
breise; d’fhéadfadh pdtriin a bheith
marmarach, go mbeadh flioscai orthu;
cabhartha, féitheach no striocach; leathdin
no tileanna; etc

Te agus bog faoin gcos; bionn marthanacht éagsduil
ag brath ar thius; loisctear agus leditear nuair a
chuirtear faoi theas; éasca le glanadh agus le
cothabhdil; frithsmdlta; éagsulacht mhor
dathanna, dearai agus uigeachtai; cidin; etc.

Cairpéad: fite — déantar caitin dbhair a fhi
ar thaca heisedin; ligeann caitin gearrtha
le fi Axminster do raon neamhtheoranta
dathanna agus dearai; le sndithe
leanunach fi Wilton cuirtear teorainn le
lion na ndathanna; cairpéad nios tibhe;
etc.

Dosach — dois de chaitin curtha i dtaca fite,
coimeddta in dit le greamachdn agus
tacaithe le cur; tileanna cairpéid —
grddaithe mar éadrom, measartha trom
agus gineardlta; 100% olla; 80% olla agus
20% nioloin; etc.

Rogha leathan dathanna, pdtrun agus uigeachtai;
inslitheoir maith agus maolaire torainn maith;
neamhsciorrach; éasca le cothabhdil; buanfasach;
etc.

Glac le: corc; liondil; coincréit; etc.
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1.(c)

Cuireann an fuinneamh inbhuanaithe feabhas ar shaol daoine, is foinse compoird agus

aisiulachta é agus freagraionn sé dushldin timpeallachta.
(Udards Fuinnimh Inmharthana na hEireann)

(i)  Ainmnigh agus mionphlé ar tri fhoinse de sholdthar fuinnimh don teach sa bhaile.
Déan tracht ar inbhuanaitheacht gach ceann de na foinsi fuinnimh seo. (15)

3 phointe @ 5 mharc an ceann
Airitear le breoslai iontaise gual, ola, gds, méin agus trdiniam (a Usdidtear chun fuinneamh
nuicléach a dhéanamh, a usdidtear chun leictreachas a ghiniuint); etc.
Leictreachas: gintear é i stdisiuin chumhachta tri bhreoslai iontaise a dhd (acmhainni neamh-
inathnuaite) nd le fuinneamh gréine, cumhacht ghaoithe agus hidreachumhacht (foinsi in-
athnuaite); iontaofa; glan; ar fdil go héasca;, éifeachtuil; gan mhuch; etc. Inbhuanaitheacht:
ni rithfidh an leictreachas féin amach, nil sé inbhuanaithe foinsi neamh-inathnuaite a usdid
chun leictreachas a ghinidint mar go bhfuil breoslai iontaise ag idiu agus nach féidir iad a
athsholdthar; etc.

Ola: amhola nach mdér a mhinghlanadh sula n-usdidtear i; usdidtear i do théamh agus
cOcaireacht; luach ard téimh; glan, ni dhéanann mordn dramhaiola nd truaillithe nuair a
dhéitear i; déanann doirteadh ola dochar don chomhshaol; etc. Inbhuanaitheacht: neamh-
inathnuaite; ta cultaisci ola teoranta; etc.

Gas: gds nddurtha piobaithe i dtir i bpiobdin faoi thalamh chuig tithe ar an eangach
ndisiunta; gds peitriliam leachtaithe seolta go humair ti né diolta i mbuidéil; éifeachtuil ma
usdidtear le haghaidh téimh agus cdcaireachta; nios glaine nd breoslai iontaise eile; déanann
70% nios It dé-ocsaid charbodin nd gual né ola; contuirteach; etc. Inbhuanaitheacht: neamh-
inathnuaite; ta cultaisci teoranta agus ni féidir iad a athsholdthar; etc.

Fuinneamh gréine: cruthaithe agus solas lonrach nd teas én ngrian & usdid; is féidir
fuinneamh dn ngaoth agus 6n mbdisteach a usdid freisin; 3 choras — ailtireacht
éighniomhach gréine, téamh gniomhach gréine, coras fotavoltach gréine; deontais ar fdil;
gan astaiochtai ar bith; bionn sé costasach ar dtus corais a cheannach; etc.
Inbhuanaitheacht: in-athnuaite — soldthar gan teorainn; etc.

Geoiteirmeach: tdgann teas 6 screamh an domhain; costéifeachtach agus iontaofa; gan aon
astaiochtai; etc. Inbhuanaitheacht: an-inbhuanaithe, bailionn caidéil teasa teas on
timpeallacht; etc.

Glac le: gual; mdin; bithfhuinneamh; adhmad; hidreachumhacht; fuinneamh gaoithe; etc.

(ii) Tabhair cuntas ar na hastaiochtai a thairgtear mar thoradh ar bhreoslai a dhé sa
teach sa bhaile agus ar an gcaoi a dtéann na hastaiochtai seo i bhfeidhm ar an
timpeallacht. (15)

3 phointe @ 5 mharc an ceann
Astaiochtai: dé-ocsaid charbdin (CO2); aon-ocsaid charbéin; gal uisce; etc. Eifeacht: téamh
domhanda; athru aerdide; etc.

Astaiochtai: dé-ocsaid sulfair (SO2); aon-ocsaid nitrigine (NOz); etc. Eifeacht: bdisteach
aigéadach — dochar do phlandai agus barra, speicis éisc i mbaol agus éiceachdrais scriosta;
astaiochtai diobhdlacha e.g. tagann dé-ocsaid charbdin agus dé-ocsaid sulfair le chéile le gal
uisce agus mar thoradh air sin tarlaionn deascadh aigéadach agus Ph 4.1 air; laghdaionn si
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Ph ithreach, a chuireann isteach ar fhds; tuaslagann si carbdndit chailciam, scriostar
foirgnimh stairiula, déantar dochar d’obair phéinte, do ghloine dhaite agus creimtear miotal;
etc.

Toitcheo agus deatach: deatach 6 dho breoslai iontaise scaoilte isteach san atmaisféar;
measctar le ceo agus mar thoradh air tarlaionn toitcheo; etc. Eifeachtai: laghdu ar
thaitneamh na gréine a mbionn éifeachtai aige ar fhds plandai; déanann sé dit nios dorcha;
etc.
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Abhar Roghnach 2 - Teicstili, Faisean agus Dearadh (40 marc)

Ni mor d’iarrthdiri a roghnaionn an t-dbhar roghnach seo 2(a) agus 2(b) n6 2(c) a fhreagairt.

2.(a) ‘Is nds é an faisean, maireann an stil laistigh den duine.’ (Oscar de la Renta)

oo G ]

(Adored Vintage: Runway Report/Sonia Rykiel)

() Déan measunu ar an rdl ata ag faisean mar léiriu ar an bpearsantacht,
agus tu ag tagairt don phictiur thuas. (25)

3 phointe @ 5 mharc an ceann
Léiritear pearsantacht duine trina chuid éadai; d’fhéadfadh stil a bheith réchuiseach,
faiseanta no foirmidil; is féidir giumar a chur in iul tri éadai — féadann culaith dhubh
drochghiumar a Iéiriu, féadann dathanna giimar sona a léirit mar a fheictear leis an nguna
bldthach; roghnaionn go leor ban éadai clasaiceacha a chaitheamh ar féidir cuma nios tanai
agus nios airde a chur orthu agus ar mhaith le simpliocht, a bheith chic, agus chun aird a
tharraingt ar a bpearsantacht; suaitheantas stile; etc. cloionn an té a dtaitnionn faisean
romadnstil leis le dathanna pastalacha, priontai pdislig agus polcaphoncanna; etc. Leanann
pearsantacht faisin fhaiseanta blagdlaithe le haghaidh treochtai reatha e.g. sciortai gearra,
sdla arda, bristi giortaithe; léiritear pearsantachtai sa rogha oiritinti mar a thaispedntar le
husdid criosanna agus mdlai; etc. Is fearr le pearsantacht faisin réchuiseach briste géine,
bristi, Iéinte — stil réchuiseach agus chompordach; etc.

(ii) Déan anailis ar na slite a mbionn tionchar ag an teicneolaiocht ar dhearadh agus
ar dhéanamh éadai. (10)

2 phointe @ 5 mharc an ceann
Dearadh riomhchuidithe; forbairt dbhar nua e.g. scuba, liocra; bailchriocha dbhair; seénna
faisin idirndisiunta, faisin an tséasuir nua a thaispedint — seoltar iomhdnna tri fhdin chuig irisi
ionas go bhfeicfear na treochtai ar an madrshrdid nios luaithe; blagdlaithe; etc.

agus
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2.(b)

2.(c)

Is acmhainn inbhuanaithe iad sndithini nadurtha ar féidir iad a Usdid gan idit na damaiste
a dhéanamh ar an timpeallacht.

(i) Déan snaithini nadurtha a aicmiu, agus tabhair samplai agus feidhmeanna
i ngach cés. (9)

3 phointe @ 3 mharc an ceann
Ainmhi: olan; sioda; Planda: cadds; linéadach;
Feidhmeanna: earrai ti e.qg. cuirtini, cdisini, éadai leapa; etc. éadai e.g. gunai, bristi,
léinte, éadai oiche, etc.

(i)  Minigh conas is féidir snaithini a aithint le tastail déchain.
Tabhair sampla amhain. (6)

3 phointe @ 2 mharc an ceann
Is féidir sndithini a aithint le bladhm e.g. donn cadds agus linéadach go tapa agus bionn an
bhladhm bui; dénn poileistear go tapa; bionn olann ag crdindd agus bionn an bhladhm mall
agus ag preabarnach; etc. boladh e.g. olann/sioda — cleiti ag dé; cadds — pdipéar ddite;
poileistear — boladh beagdinin milis; etc. le luaith e.g. olann — dubh, is féidir i a bhru;
cadds/linéadach — luaith liath; sioda — déitear mar bhraoinini dubha; poileistear — braoinin
crua ciorclach briosc agus dubh; etc.

7

né
Léirionn patrdn trachtala fis an dearthéra don fheisteas.
(i) Mol cuiseanna a gcaithfi mionathrd a dhéanamh ar phatruin trachtala uaireanta. (9)

3 phointe @ 3 mharc an ceann
Chun oiriuint do chruth nach réitionn le cruth coirp caighdednach e.g. chun fad a chur leis;
chun leithead a chur leis; chun pdtrun a laghdu; roghanna pearsanta difriula; etc.

(ii) Déan cur sios ar mhodh amhain le mionathrd a dhéanamh ar phatrun trachtdla. (6)

3 phointe @ 2 mharc an ceann
(Modh: 2 mharc, Cur sios: 2 phointe @ 2 mharc an ceann)
Pdtrun trdachtdla a fhadu né a ghiorru; fadaigh — gearr tri na linte athraithe agus cuir isteach
pdipéar sioda; tarraing aris na linte fudla no feistithe; laghdaigh pdtrin — cuir filleadh i
gceann de na linte athraithe; leath den mhéid a bhfuil tu ag iarraidh a laghdu,; greamaigh an
filleadh le biordn; etc.
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3.(a)

Abhar Roghnach 3 - Staidéar Séisialta (80 marc)

Ni mér d’iarrthéiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 3(a) agus 3(b) né 3(c) a fhreagairt.

Ta an t-éileamh ar an oideachas ag fas. Is iad na daoine is fearr a n-éirionn leo i gcursai

oideachais, is fearr n-éirionn leo 6 thaobh na heacnamaiochta de.
(Education at a Glance 2017, OECD)

(i)  Ainmnigh dha chlar a chuirtear ar fail san oideachas dara leibhéal agus déan cur
sios orthu.
Déan tagairt déibh seo a leanas:

e an curaclam a chuirtear ar fail

e coéras mheasunaithe / scrudaithe. (20)

2 chlar @ 10 marc an ceann
(Ainm: 2 mharc; curaclam: 4 mharc; cérais mheasunaithe/scradaithe: 4 mharc) x 2
An Teastas Soisearach: Cursa 3 bliana le scruduithe; curaclam leathan; dbhair éigeantacha
agus roghnacha; difredil leibhéil; etc. Measunu: déantar dbhair a scrudu le meascdn de
scruduithe scriofa ag an deireadh, d’obair phraiticidil agus tionscadail; scruduithe ag
ardleibhéal agus gndthleibhéal; Matamaitic agus Gaeilge ar fdil ag bonnleibhéal; etc.

Sraith Shoisearach: cldr nua ina bhfuil sonraiochtai dbhair nua agus gearrchursai; is é an
aidhm nd eolas scoldiri a leathnu agus a dhoimhnid, muinin, cruthaitheacht, cumarsdid,
scileanna pearsanta agus sdisialta a fhorbairt; diritear ar an litearthacht agus an
uimhearthacht agus ar phriomhscileanna; cuir chuige nua i leith measunu agus tuairisciu;
tugtar an bunus do scoileanna cldir oideachais d’ardchaighdedn, uilechuimsitheacha agus
dbhartha a phleandil; feabhsaitear taithi foghlama do gach scoldire, scoldiri a bhfuil
riachtanais speisialta acu san direamh; etc. Measunu: déanfar measunuithe rangbhunaithe
do gach dbhar; diritear le measunu tascanna tionscadail, tascanna teanga labhartha,
imscruduithe, staidéar allamuigh agus taibhléiriu ealaionta; tar éis an dara measunu
rangbhunaithe(MRB), déanfaidh na scoldiri tasc measunaithe scriofa ar a bhfuil foghlamtha
acu agus na hinniulachtai atd forbartha acu sa mheasunu sin; déanfar an tasc measunaithe
scriofa chomh maith leis an scrudu deiridh ag deireadh an triu bliain agus marcdlfaidh
Coimisiun na Scruduithe Stdit é; etc.

Clar Idirbhliana: dirithe ar scoldiri, spreagtar féinfhorbairt; nil sé dirithe ar scruduithe; nil aon
churaclam socraithe; raon leathan dbhar nach dbhair scrudaithe stdit iad ar fdil e.g.
drdmaiocht, fiontraiocht etc.; is é an aidhm nd forbairt phearsanta a chur chun cinn; forbairt
scileanna i smaointeoireacht chruthaitheach agus chriticitil, cumarsdid, obair foirne, taighde
agus ceannaireacht tri thaithi oibre saoil agus duine fdsta a chuimsiu; etc. Measunu:
leanunach i bhfoirm tionscadail, punainne, obair bhéil, scriofa agus phraiticidil; tdirgeann
roinnt scoileanna scruduithe (TF) e.g. ECDL, etc.

Clar na hArdteistiméireachta: c/dr dhd bhliain, agus scruduithe stdit ag deireadh an dara
bliain; 5 dbhar ar a laghad lena n-diritear Béarla, Gaeilge agus Matamaitic; difredil leibhéil —
ardleibhéal, gndthleibhéal, bonnleibhéal; etc. Measunu: déantar dbhair a scrudu le meascdn
de scruduithe scriofa ag an deireadh, obair chursa phraiticivil agus obair tionscadal;
leithdhdiltear luach pointe do ghrdid, ar féidir a usdid chun dul isteach san oideachas trit
leibhéal.; etc.
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Gairmchlar na hArdteistiméireachta: déanann scoldiri staidéar ar 5 dbhar
ardteistiméireachta lena n-diritear dhd ghairmdbhar; tri nascmhodul éigeantach — oideachas
fiontraiochta, ullmhu i gcomhair oibre, taithi oibre; etc. Measunu: measunaithe le scrudu
scriofa (40%) agus obair phunainne (60%); bronntar pas, pas le tuillteanas nd pas le gradam;
is féidir an toradh a usdid in ionad aon dbhar Ardteistiméireachta amhdin (le haghaidh
pointi); etc.

Clar na hArdteistiméireachta Feidhmi: c/dr dhd bhliain, bunaithe ar mhoduil, roinnte i 4
mhodul leath-bhliana; is féidir an cldr a usdid chun dul isteach i gcursai iar-
Ardteistiméireachta; etc. Measunu: déantar measunu leanunach agus scruduithe scriofa
agus béil ag deireadh an dara bliain; déantar tascanna praiticiula le linn na chéad bhliana
agus an dara bliain, measunaithe ar bhonn tuarascdla scriofa agus agallaimh; etc.

Glac le: cursai iar-Ardteistiméireachta; etc.

(ii) Déan anailis ar na tosca a mbionn tionchar acu ar an méid a bhaintear amach
i gcursai oideachais. (15)

3 phointe @ 5 mharc an ceann
Intleacht/cumas aonair; dearcadh i dtreo oideachais; tionchar an teaghlaigh; timpeallacht
bhaile; eitic oibre; méid teaghlaigh; scoil a bhfuiltear ag freastal uirthi — ceantar ditiuil agus
timpeallacht scoile; piarghrupa; tacaiocht do riachtanais speisialta; etc.

(iii) Déan an comhionannas deise san oideachas dara leibhéal a mheas agus tagairt
agat do mhic léinn atd i mbaol a bheith faoi mhibhuntdiste agus a bheith &
n-eisiamh go saisialta. (15)

3 phointe @ 5 mharc an ceann
Comhionannas Deiseanna sna Scoileanna a Sheachadadh (DEIS) — plean gniomhaiochta a
ceapadh chun lion na luathfhdgdlaithe scoile a laghdu, soldthraionn na scoileanna
rannphdirteacha cldr um chriochnu scoile le tionscnaimh mar chlubanna obair baile,
tacaiocht tar éis scoile agus cldir mheantdireachta, cldar béili scoile, rochtain ar sheirbhisi
idirchaidrimh teagmhdla baile, scoile agus an phobail, scéim deontas do leabhair scoile; etc.
Tacaiocht Foghlama: tarraingt siar on rang le haghaidh teagasc breise le muinteoiri
acmhainne; etc. Cuntoiri Teanga: cabhair leis an nGaeilge i scoileanna Gaeltachta agus i
nGaelscoileanna; etc. Cuntoiri Riachtanas Speisialta/Cuntéiri Tacaiochta Cuimsithe:
cunamh duine le duine sa rang; etc. Acmhainni Breise: e.g. riomhaire gluine;
léitheoir/scriobhai n6 am breise chun an pdipéar a dhéanamh; freastalaionn céimheas nios Iu
dalta is muinteora do dhaltai ag a bhfuil deacrachtai foghlama éadroma/measartha;
seomrai ranga speisialta do leanai a bhfuil Uathachas orthu agus aon mhuinteoir amhdin in
aghaidh gach seisear leanai; freastalaionn cldir mar Chldr Scoile an Teastais Shdisearaigh
(JCSP) agus an Ardteistiméireacht Fheidhmeach (LCA) ar scoldiri mar go mbionn na curaclaim
bunaithe nios mé ar mheasunu agus diritear ar dhomhan na hoibre; scoileanna do leanai ag
a bhfuil riachtanais speisialta 5-18 mbliana ag a bhfuil deacrachtai foghlama, scoileanna do
leanai lagamhairc agus lagéisteachta; etc.

agus
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3.(b)

3.(c)

Ta an obair dheonach ina hdbhar saibhris i saol na ndaoine a dhéanann é agus sa phobal
ina gconaionn siad.

(i) Pléigh, le samplai, conas is féidir le pobal tairbhe a bhaint as an obair a dhéanann
oibrithe deonacha. (15)

3 phointe @ 5 mharc an ceann
Pobal: cuirtear raon seirbhisi ar fdil go tapa ddibh siud a bhfuil gd leo i bpobal i.e. daoine
breacaosta, daoine faoi mhichumas né daoine gan didean, mibhuntdiste a laghdu do bhaill
den phobal; cur leis an obair arna ndéanamh ag comhlachtai reachtula; seirbhis ditidil nios
pearsanta a thairiscint e.g. Cumann Naomh Uinseann de PJl; nuair atd easpa maoiniu stdit
no nuair nach leor é eagraionn agus ritheann siad seirbhisi arbh ceart don stdt a sholdthar;
feabhsaionn an pobal trid an tirdhreach ditidil a thdgdil ar ais agus a ghlanadh no tri
bhochtaineacht agus fadhbanna sdisialta a mhaolu; cruthaitear mothu spiorad pobail, agus
oibrithe deonacha ag teacht le chéile chun sprioc roinnte a bhaint amach e.g. bailte
slachtmhara; cairdis déanta ar féidir mothu ddimhe a chrutht sa phobal, is féidir aghaidh a
thabhairt ar fhadhbanna go tapa sula mbeidh siad ina bhfadhbanna sdisialta mora; aird na
medn a tharraingt, is féidir athru agus leasu sdisialta a spreagadh; etc.

(ii) Minigh conas is féidir le oibri deonach tairbhe phearsanta a bhaint as a bheith
rannphairteach i dtionscadail phobail. (15)

3 phointe @ 5 mharc an ceann
Oibri deonach: tugann luach saothair, cuireann le mothu go bhfuil rud éigin fiuntach déanta,
féinmheas agus an t-eolas go bhfuil rél dearfach glactha sa phobal; cabhraionn le forbairt
phearsanta 6 thaobh cumarsdide, oibre foirne, scileanna eagraiochta agus idirphearsanta, a
bheidh chun tairbhe ddibh i bhfostaiocht ioctha; tugann léargas agus taithi; forbraionn
comhbhd le daoine nach bhfuil na deiseanna céanna acu; déantar cairdeas le
comhghleacaithe agus leo siud a ndéantar iarracht cabhru leo; etc.

7

no

Ta an fhailliocht ina gné thabhachtach den ghnathshaol laethuil agus ina phriomhghné
d’fhollaine iomlan an duine.

(i)  Pléigh fiuntas na féilliochta i sochai an lae inniu. (15)

3 phointe @ 5 mharc an ceann
Cuireann le forbairt shdisialta, mhothuchdnach, fhisiceach agus intleachta duine; tugtar
suaimhneas agus laghdaionn an strus 6n saol laethduil; cabhraionn le scileanna nua a
fhorbairt; spreagann folldine fhisiceach; is féidir idirghniomhu sdisialta a mhéadu; etc.
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(ii) Déan anailis ar na tosca soisialta agus culturtha a mbionn tionchar acu ar rogha
gniomhaiochtai féilliochta an duine aonair. (15)

3 phointe @ 5 mharc an ceann

(1 thagairt do shdisialta, 1 thagairt do chulturtha, moide 1 phointe eile)
Saisialta: gniomhaiochtai foilliochta an ghripa shocheacnamaioch a bhfuil duine ina bhall
de; stadas; gniomhaiochtai ditiula sa cheantar; ioncam/airgead ar fdil; treochtai féilliochta,
tionchar daoine cdiliula; etc.
Tionchair Chulturtha: gniomhaiochtai dirithe nasctha le ceantair/tiortha dirithe e.g.
iomdnaiocht in Eirinn, cispheil i SAM (USA); tionchar ag cultur sa teaghlach ar
ghniomhaiochtai féilliochta; mar gheall ar Eirinn ilchultdrtha td raon nios leithne de
ghniomhaiochtai féilliochta ar fdil; etc.
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320@10%

Coimisiun na Scruduithe Stait

Marcanna Breise as ucht freagairt tri Ghaeilge

Léirionn an tabla thios an méid marcanna breise ba chdir a bhronnadh ar iarrthoéiri a ghnéthaionn
nios mé nd 75% d’iomlan na marcanna.

N.B. Ba chdir marcanna de réir an ghnathrata a bhronnadh ar iarrthéiri nach ngnéthaionn nios mé
na 75% d’iomlan na marcanna don scrudud. Ba chair freisin an marc bdnais sin a shlanu sios.

Tabla 320 @ 10%

Bain Usdid as an tabla seo i gcas na n-abhar a bhfuil 320 marc san iomldn ag gabhail leo agus inarb
é 10% gnathrata an bhonais.

Bain Usaid as an ngndathrdta i gcas 240 marc agus faoina bhun sin. Os cionn an mharc sin, féach

an tabla thios.

Bunmbharc Marc Bonais Bunmbharc Marc Bdnais
241 - 243 23 281 - 283 11
244 - 246 22 284 - 286 10
247 - 250 21 287 - 290 9
251-253 20 291-293 8
254 - 256 19 294 - 296 7
257 - 260 18 297 - 300 6
261 - 263 17 301-303 5
264 - 266 16 304 - 306 4
267 - 270 15 307 - 310 3
271-273 14 311-313 2
274 - 276 13 314 - 316 1
277 - 280 12 317 -320 0
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An Ardteistimeéireacht, 2018

Aistriuchan Ar Scéim Mharcala

Eacnamaiocht Bhaile - Eolaioch agus Soisialta

Obair Chursa sa Staidéar Bia



Critéir Ghinearalta Mharcala don Obair Chursa Phraiticiuil sa Staidéar Bia

||Fiosrl’1cha'n: Anailis / Taighde — 32 mharc

Taighde agus anailis =24

Banda A 19 - 24 mharc (an-mhaith - ar fheabhas)
Fiosruchadn
e jna bhfuil fianaise go ndearnadh taiscéalaiocht chriochnduil agus anailis chuimsitheach ar na
saincheisteanna agus ar na cuinsi a bhaineann go direach le priomhriachtanais an taisc
e qatd cruinn, bunaithe ar raon foinsi agus curtha i Iathair go comhleanunach
e ina mbaintear usdid as fianaise én thaighde mar bhonn leis na roghanna cui nuair a bhionn
biachldir / miasa / tdirgi G roghnu.

Banda B 13 - 18 marc (an-dbalta - go maith)
Fiosruchdn
e ina bhfuil fianaise go ndearnadh taiscéalaiocht agus roinnt anailise ar na saincheisteanna agus
ar na cuinsi a bhaineann go gineardlta le priomhriachtanais an taisc
e qatd cruinn, bunaithe ar raon foinsi agus curtha i Iathair go comhleanunach
e jna mbaintear usdid as fianaise on thaighde mar bhonn leis na roghanna cui nuair a bhionn
biachldir / miasa / tdirgi @ roghndu.

Banda C 7 - 12 mharc (bunusach - abalta)
Fiosruchdn
e ina bhfuil fianaise go ndearnadh taiscéalaiocht ar na saincheisteanna agus ar na cuinsi a bhaineann
go gineardlta le priomhriachtanais an taisc
e qatd réasunta cruinn, bunaithe ar raon foinsi agus curtha i Idthair go comhleanunach
e jna baintear usdid as fianaise on taighde mar bhonn leis na roghanna nuair a bhionn
biachldir / miasa / tdirgi @ roghndu.

Banda D 0 - 6 mharc (an-bhunusach - teoranta)
Fiosruchadn
e jna bhfuil fianaise ar thuiscint an-bhunusach theoranta ar phriomhriachtanais an taisc
e ina bhfuil cuid den eolas né an t-iomldn de éiginnte agus gan ach cuid de cruinn; easpa
comhleanunachais sa chur i Iathair
e ina mbaintear usdid as fianaise én taighde mar bhonn leis na roghanna nuair a bhionn
biachldir / miasa / tdirgi é roghnu.

Gach Tasc: biachldr do la dirithe / béili 2 chursa / 1 mhias / 2 mhias / 2 thdirge. =4

Mas rud é nach ndéantar fiosriuchdn faoin mias a ullmhaitear -1/-2/-4 marc san fhiosruchdn.
(biachlar — cursa tosaigh / milseog = 1 mharc, priomhchursa = 1 mharc)

béili / miasa / tdirgi oiriunacha agus aird d@ tabhairt ar chuinsi a aithniodh agus a ndearnadh anailis orthu

san fhiosruchdn
Ni mér biachldir / priomhchdrsa / miasa a bheith cothromaithe — glac le 3 cinn as 4 ghrupa bia

Foinsi: 2 fhoinse @ 2 mharc an ceann =4



||UIIth|cha'n agus Pleanail - 8 marc

Acmbhainni:
- comhabhair (2 mharc), cainniochtai (2 mharc), costail (2 mharc), trealamh (2 mharc) =8
- AOP E —tairge/tairgi (2 mharc), trealamh (6 mharc)

||Cuir i bhFeidhm - 28 marc

Breac-chuntas ar an modh oibre a leanadh ar a n-diritear prdisis ullmhaithe bia, am cécaireachta, teocht,
riar / cur i lathair, blaiseadh / measunu. =16
(Ba choir go mbeadh an t-eolas / an cuntas i bhfocail an iarrthéra féin)

Banda A 13 - 16 mharc (an-mhaith - ar fheabhas)

Aithnitear gach céim riachtanach in ullmhdchdn na méise, déantar achoimre orthu agus cuirtear i Idthair iad i
bhfocail an iarrthéra féin, san ord ceart agus tagairt cheart do phréiseas/phrdisis ullmhaithe bia c(h)ui ar baineadh
usdid as/astu.

Banda B 9 - 12 mharc (an-abalta - go maith)

Aithnitear formhdr na gcéimeanna riachtanacha in ullmhuchdn na méise, déantar achoimre orthu agus cuirtear
i lathair iad san ord ceart le tagairt cheart do phrdiseas/phrdisis ullmhaithe bia c(h)ui ar baineadh

usdid as/astu.

Banda C 5 - 8 marc (bunusach - abalta)
Aithnitear roinnt céimeanna riachtanacha in ullmhtichdn na méise, déantar achoimre orthu agus cuirtear i lathair
iad san ord ceart le tagairt cheart do phréiseas/phraisis ullmhaithe bia c(h)ui ar baineadh usdid as/astu.

Banda D 1 - 4 mharc (an-bhuntsach - teoranta)

Ni aithnitear aon cheann de na céimeanna riachtanacha in ullmhuchdn na méise, nd ni aithnitear ach beagdn
diobh, ni dhéantar achoimre orthu nd ni chuirtear i Iathair iad san ord ceart le tagairt cheart do
phraiseas/phrdisis ullmhaithe bia c(h)ui ar baineadh usdid as/astu.

Na priomhchuinsi a cuireadh san direamh 2 phointe @ 4 mharc an ceann =8
(caithfidh baint a bheith acu leis an mias / tastail dirithe)
Aithint (2 mharc) agus miniu soiléir ar thabhacht (2 mharc) dha chdinse a cuireadh san direamh a raibh
baint chriticidil acu leis an gcaoi ar éirigh leis an mias.

Sabhailteacht / slainteachas 2 phointe @ 2 mharc an ceann =4
(caithfidh baint a bheith acu le comhabhair irithe ata in Usaid / leis an mias atd & cocarail)
Aithint (Imharc) agus miniu (1 mharc) ar priomh-shaincheist sabhdilteachta amhdin agus an phriomh-
shaincheist amhdin a cuireadh san direamh nuair a bhi an mhias é hullmhu agus & cécardil / an tdstdil a
dhéanamh.

||Measc|mf| - 12 marg

3 phointe @ 4 mharc an ceann =12

An tasc a mheasunu de réir na dtéarmai seo a leanas:

Cur i bhfeidhm
Banda A - 4 mharc - aithniodh agus rinneadh anailis ar Ididreachtai / dushldin sainidla nuair a bhi an tasc d
dhéanamh, cosnaiodh mionathruithe go soiléir nuair a moladh iad, rinneadh anailis chriticivil ar usdid
acmhainni / ar phleandil.
Banda B - 3 mharc - aithniodh ldidreachtai / dushldin sainitla nuair a bhi an tasc d dhéanamh, cosnaiodh méid
dirithe na mionathruithe a moladh, rinneadh anailis theoranta ar usdid acmhainni / ar phleandil
Banda C - 2 mharc - rinneadh iarracht éigin ldidreachtai / dushldin a aithint nuair a bhi an tasc ¢ dhéanamh, nior
cosnaiodh mionathruithe nuair a moladh iad, rinneadh tagairt d’usdid acmhainni / do phleandil.

Sainriachtanais an taisc
Banda A - 4 mharc - tarraingitear concluidi eolasacha i nddil le priomhriachtanais an taisc
Banda B - 3 mharc - tarraingitear concluidi teoranta i nddil le priomhriachtanais an taisc
Banda C - 2 mharc - déantar achoimre ar thorthai i nddil leis an tasc.
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Réimse Cleachtais A: Prionsabail an Chothaithe a Chur i bhFeidhm
Tasc 1

Td an réim bia agus an stil mhaireachtdla an-tdbhachtach do shldinte na mdthar le linn di a bheith ag iompar
agus do shldinte an linbh le linn dé a bheith ag forbairt ina dhiaidh sin.

Déan taighde agus mionléiriu ar na riachtanais chothaithe agus ar na treoirlinte i gcomhair pleanail béili is
cdir a chur san direamh nuair a bhionn béili 4 bpleandil do mhna le linn déibh a bheith ag iompar.

Agus tu ag tagairt do na tosca ata aitheanta agat sa taighde, mol réimse biachlar (dha charsa) a bheadh
oiriinach mar bhéile trathnéna do bhean atd ag iompar.

Ullmhaigh, cdcarail agus riar ceann amhain de na miasa priomhchdursa a d’fhiosraigh tu sa taighde.

Déan an tasc a mheasunu i dtaca (a) lena chur i bhfeidhm agus (b) le riachtanais shainiula an taisc. 2018

Priomhriachtanais an taisc:
- riachtanais chothaithe / chothaitheacha agus béili a bpleandil do mhnad nuair ata siad ag iompar
clainne
- treoirlinte pleandla béili dbhartha agus tagairt ar leith do mhna ata ag iompar clainne
- raon biachldr (dhd chursa) do bhéile trathnéna do bhean atd ag iompar clainne
- mias phriomhchursa roghnaithe de phriomhbhéile an lae (6 bhiachldr).

Fiosrachan

Riachtanais chothaithe / chothaitheacha: riachtanais agus tagairt ar leith do mhnd nuair atad siad ag iompar
e.g. cothromaiocht chothaitheach; riachtanais laethuila mhicrea / mhacrachothaithigh lena n-diritear
riachtanais phroitéine le go bhfdsfaidh fiochdn an fhéatais i gceart; carbaihiodrdit le haghaidh fuinnimh;
sndithin chun cosc a chur ar iatacht; aigéid shailleacha leis an néarchdras a fhorbairt; ba chdir go mbeadh na
riachtanais chailciam dhd oiread nios mé nd mar a fhaigheann mnd nach bhfuil ag iompar clainne; iarann d’fhuil
shldgintiuil — laghdaionn sé seo an baol le hainéime a fhdil le linn a bheith ag iompar clainne; cailciam / fosfar le
cndmha Ildidre a fhds; vitimin C / ionsu iarainn; vitimin D / ionsu cailciam; vitimin B do scaoileadh fuinnimh; foldit
/ aigéad folach chun an leanbh a chosaint 6 fhabhtanna néarfheaddin a fhorbairt; cothromaiocht fuinnimh vis
a vis leibhéil ghniomhaiochta; etc.

Treoirlinte pleandla do bhéili: usdid phirimide bia le cothromaiocht a chinntiu; col agus bd phearsanta; athruithe
i mblasanna agus aimirni; droch-fhrithghniomh i gcoinne bianna; méideanna beaga ar phldta a ithe; an iomarca
caiféine a sheachaint;, mothdlacht i leith bolaithe — d’fhéadfadh bianna lan de shaill agus spiosrai a bheith ina
gcuis le haigéad sa ghoile a scaoileadh agus masmas / tinneas maidine; laghdaionn bianna fuara an taithi maidir
le bolaithe a fhdil; bia lan de shaill a sheachaint chun cosc a chur ar an iomarca méadu medchain; bianna nach
bhfuil cileacalrai iontu a sheachaint i.e. Idn le siucra, d’fhéadfai diaibéiteas chinedl 2 a fhdil da bharr; bianna ldn
de spiosrai / blastanais a sheachaint chun cosc a chur ar dho croi; bianna ldn le sndithin a chur san direamh chun
cosc a chur ar iatacht; méid salainn a thogtar a choimedd chomh beag agus is féidir chun an baol maidir le
hardbhrtu fola a laghdu; bianna neamhbhlasta / simpli a chur san direamh e.g. craicir / tosta; is fearr béili beaga
ag teacht go dti deireadh na tréimhse de bheith ag iompar clainne; bianna treisithe a ithe e.g. sarbhainne /
granaigh le haghaidh cothaitheach bhreise; maondis, uachtar reoite, cdiseanna neamhphaistéartha a
sheachaint mar b’fhéidir go mbeidh baictéir nimhiu bia — listéire agus salmonella; etc.

Miasa a roghnaiodh - raon biachldr (dha chursa) oiriunach do bhéile trathnéna
- caithfidh siad freastal ar na riachtanais chothaitheacha do bhean ata ag iompar clainne
- caithfidh priomhchursa a bheith ann.

Measunu (riachtanais shainitla an taisc)

Anailis ar thdtail maidir le riachtanais chothaitheacha de raon mias / béili do bhean atd ag iompar clainne.
Treoirlinte pleandla béili — raon mias / béili oiriunach do bhean atd ag iompar clainne etc., an chaoi a
bhfreastalaionn an mhias roghnaithe ar na riachtanais de réir mar a aithnitear iad san fhiosruchdn; etc.



Tasc 2

| dtreoirline nua de chuid na hEagraiochta Domhanda Sldinte (WHO), moltar do dhaoine fdsta agus do leanai an
méid siucrai saora a thdgann siad gach Ié a laghdu go dti nios It nd 10% dd n-iontdgdil iomldn fuinnimh.
(An Eagraiocht Dhomhanda Sldinte, 2015)

Agus tu ag tagairt don raiteas thuas, pléigh na rioscai slainte a bhaineann le réim bia ina bhfuil ardleibhéal siucra.
Déan taighde agus mionléiriu ar na riachtanais chothaithe agus ar na treoirlinte i gcomhair pleandil béili is coir a
chur san direamh nuair a bhionn béili a bpleanail agus a n-ullmhu do dhaoine ar mian leo an méid siticra ata ina
réim bia a laghdu.

Agus na cuinsi a d’aithin tu i do chuid taighde a gcur san direamh agat, mol raon de mhiasa milseoige / de mhiasa
milseoige mionathraithe a bheadh oiritinach do dhuine a bhfuil diaibéiteas air/uirthi né do dhuine ar mian leis/léi
an méid silicra a thogann sé/si a laghdu.

Ullmhaigh, cécardil agus riar ceann amhdin de na miasa milseoige a d’fhiosraigh tu.

Déan an tasc a mheasunu i dtaca (a) lena chur i bhfeidhm agus (b) le riachtanais shainiula an taisc. 2018

Priomhriachtanais an taisc:
- rioscai slainte a bhaineann le réim bia ina bhfuil ardleibhéal siucra
- riachtanais chothaithe agus treoirlinte pleandla béili do dhaoine ar mian leo an méid sitcra atd ina réim
bia a laghdu
- raon de mhiasa milseoige / miasa milseoige mionathraithe a bheadh oiritinach do dhuine a bhfuil
diaibéiteas air/uirthi né do dhuine ar mian leis/Iéi an méid siticra a thégann sé/si a laghdu
- mias mhilseoige (aitheanta sa taighde).

Fiosrachan

Rioscai slainte a bhaineann le réim bia ina bhfuil ardleibhéal siticra: méadu medchain / otracht (murtall);
galar cardashoithioch e.q. galar croi; stroc; ardbhru fola; leibhéil sitcra fola arda; diaibéiteas chinedl 2; meath
na bhfiacla; etc.

Riachtanais chothaithe / chothaitheacha: cothromaiocht chothaitheach; riachtanais laethula mhicrea /
mhacrachothaithigh lena n-diritear riachtanais phréitéine / saille / carbaihiodrdite / iarainn / cailciam de réir mar
is cui; GI (innéacs glicéime) iseal / bianna ina bhfuil a ldn sndithin a scaoileann glicds de réir a chéile thar tréimhse
roinnt uaireanta an chloig ionas nach mbionn an méid sin insline ag teastdil; caithfidh daoine a bhfuil diaibéiteas
orthu a bheith ar an eolas faoi lion iomldn na gcarbaihiodrditi a thégann siad (siticra agus stdirse); vitimin C / ionsu
iarainn; vitimin D / ionsu cailciam; treoirlinte cothaitheacha reatha maidir le hiontdgdil cothaitheach agus bia; etc.

Treoirlinte pleanala béili: usdid phirimide bia lena chinntit go mbionn béili cothromaithe ann; béili a ithe go rialta
le hipiglicéime a sheachaint agus sneaic amhdin né nios mé le gniomhd insline a uasmhéadu / an méid a bhogann
leibhéil situcra fola a laghdu; sneaiceanna sldintiula a bheith ann leis na leibhéil siucra fola agus fuinnimh a
choinnedil socair; td roghanna deochanna chomh tdbhachtach céanna leis na roghanna bia; coinnigh suil ar mhéid
na saille sdithithe in oidis nach bhfuil mdrdn siucra ann e.g. td a ldn saillte sdithithe in ola chnd coco; sitcrai saorga
a usdid i dtae / caife; bianna minphrdisedilte ina bhfuil carbaihiodrditi agus bianna préisedilte a sheachaint (bionn
Gl nios airde acu); islionn proitéin agus saill GI an bhia atd ldn le carbaihiodrditi; teorainn a chur ar bhianna milse /
ina bhfuil a lén siucra a ithe; torthai i gcannai ina su féin seachas i siordip a cheannach; grdnaigh a bhfuil a Idn
sndithin iontu a roghnu seachas na cinn a bhfuil a Idn sitcra iontu; tusdid a bhaint as modhanna cécardla sldintiula
i.e. galu, etc.; tugann sitcrai saorga blas milis do bhia ach bionn beagdn éifeachta né ni bhionn éifeacht ar bith acu
ar na leibhéil ghlucdis; seicedil na lipéid a bhionn ar bhia le haghaidh siucrai e.q. siticrds, glucds, fruchtds, etc.;
bianna saordideacha a sheachaint; nios mé bia baile a thabhairt isteach; béili a phleandil roimh ré; etc.

Raon de mhiasa milseoige / miasa milseoige mionathraithe:
Mias a roghnaiodh - ni féidir mdrdn sitcra / gan aon siticra / mionathraithe 6 thaobh sitcra de a bheith i gceist.

Measunu (riachtanais shainitla an taisc)

Anailis ar thdtail ar an méid a d’fhoghlaim tu én bhfiosrichdn maidir le pointi le cur san direamh do dhaoine ar
mian leo sitcra a laghdu ina réim bia; an chaoi a bhfreastalaionn an mhias roghnaithe ar na riachtanais a aithniodh
san fhiosrdchdn etc.



Réimse Cleachtais B: Ullmhu Bia agus Préisis Chocaireachta
Tasc 3

Td sé coitianta anois giosta a usdid sa bhdcdil sa bhaile mar thoradh ar chldir chocaireachta ar an teilifis.

Déan taighde ar an Usdid a bhaintear as giosta mar ghniomhai arduchain sa bhacail sa bhaile.

Déan tagairt déibh seo a leanas: na cinedlacha giosta a Usaidtear, na bunphrionsabail agus samplai de na miasa.
Déan iniuchadh agus mionléirid ar na priomhphointi ba chéir a leanuint lena chinntit go n-éireoidh leis an mbacail
sa bhaile nuair a bhionn giosta in Usaid.

Ullmhaigh, cécardil agus riar ceann amhain de na miasa (milis n6 neamh-mhilis) sa taighde a rinne tu.

Déan an tasc a mheasunu i dtaca (a) lena chur i bhfeidhm, (b) leis an mbuntaiste né leis an mibhuntaiste a
bhaineann le giosta a Usaid sa bhacail sa bhaile, agus (c) costas na méise i gcomparaid le tairge trachtala den
chinedl céanna. 2018

Priomhriachtanais an taisc:
- taighde ar na cinedlacha giosta a usdidtear
- na bunphrionsabail de ghiosta mar ghniomhai arduchdin
- samplai de mhiasa ina n-usdidtear giosta
- na priomhphointi ba chdir a leandint lena chinntiu go n-éireoidh leis an mbdcdil sa bhaile nuair a bhionn
giosta in usdid
- mias roghnaithe (milis nd neamh-mhilis — ni mdr giosta a bheith inti).

Na cinedlacha giosta ata ar fail:

Giosta ur / giosta caca / comhbhruite: dath uachtair béasa / donnliath éadrom air; bog agus briosc; boladh leanna
air; comhbhrdite i mbloc de chealla giosta tra ina bhfuil tuairim 70% de mhaothas; seasann sé 2-3 seachtaine sa
chuisneoir né suas go dti 2 mhi sa reoiteoir; déantar é a mheascadh le leacht bogthe; ba chdir dé eiri curach sula
gcuirtear leis an bplur é; usdid 15g giosta uir do gach 450g plur; etc. Giosta tirim: ar fdil i saicini réamhphacdilte,
réamhthomhaiste; grdinni scothdhonna; baintear an chuid is mdé den uisce as cealla an ghiosta sa phrdiseas
triomaithe; seasann sé suas le 6 mhi; nios comhdhldite nd giosta ur; 7g triomaithe = 15g giosta ur; is giosta é a
dteastaionn bia, maothas agus teas uaidh sula gcuirtear le plir é; cuma churach air; etc. Giosta tirim mearghnimh:
meascdn de ghiosta tirim agus feabhsaitheoiri e.g. vitimin C a chuidionn leis an bprdiseas coipthe a dheifriu agus leis
an am éiritheach a laghdu; cuirtear direach leis na comhdbhair thirime é; ni theastaionn ach ardu amhdin uaidh; 7g
do gach 450q plur; etc. Tosaitheoir taois ghéir: is féidir é seo a chruthu tri phlur agus uisce a mheascadh le chéile,
atd in ann coipeadh a dhéanamh le giosta aeriompartha; féadfaidh giosta trdchtdla a bheith ann chun an prdiseas
coipthe a dheifriu; coipeadh taois ag baint usdide as lachtbhachaillini a tharlaionn go nddurtha agus giosta; curtha
le taos de réir mar is gd; déantar é a stordil sa chuisneoir; is féidir é a thriomu; tugann sé blas ar leith d’ardn taois
ghéir — 6 bhlas beag seirbhe go blas Ididir géar; etc.

Na bunphrionsabail giosta sa bhacail sa bhaile:

Coipeadh: briseann giosta sios an stdirse agus sitcra sa taos le CO2, alcél agus fuinneamh a dhéanamh, a tharlaionn
i gcéimeanna agus a oibrionn ar ghniomhu na n-einsimi; tiontaionn an einsim diastdis i bplur stdirse ina mhaltos;
tiontaionn an einsim maltdis i ngiosta maltds ina ghlucds; tiontaionn an einsim inbhéartdis i ngiosta siucrds ina
ghlucds agus ina fhruchtds; tiontaionn an einsim siomdis i ngiosta glucds agus fruchtds ina CO2 agus ina alcdl; aibionn
glutan agus éirionn sé soshinte agus lingeach; etc. Ardu: leathnaionn an taos agus ardaionn sé i dtimpeallacht atd
te; leathnaionn CO2 agus éirionn sé ag bru an taois in airde; maraionn teocht ard an oighinn an giosta agus stopann
an prdiseas ardaithe; galaionn alcél agus téachtann glutan; athraionn an stdirse dromchla go deistrin, a dhéanann
crusta donn ar an taos; etc.

Samplai de mhiasa a usdideann giosta: ardn giosta; croissants; taoschnénna; crosbhorréga; borréga Chelsea; piotsa;
etc.

Priomhphointi ba chéir a chur san direamh chun a dheimhnit go n-éireoidh le duine agus giosta a usaid sa bhacail
sa bhaile:

Bain usdid as an méid ceart giosta agus comhréir cheart de chomhdbhair; cuireann siucra bia ar fdil; féadfaidh salann
fds an ghiosta a mhoilliu, féadfaidh an iomarca an giosta a mharu; bain usdid as plur Igidir — an t-dbhar glutain ard
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ann; cuireann vitimin C le luas an choipthe agus laghdaionn am ardaithe faoi 1/3; sa chds go n-usdidtear saill in
oideas, cuir isteach beagdn giosta breise; sdinnionn uibheacha aer i meascdn agus cuidionn siad chun tdirge nios
éadroime a chur ar fdil; oibrionn giosta nios fearr ag teocht te thart ar 20 — 27°C; td fuineadh riachtanach chun an
glutan sa phlur a fhorbairt agus a shineadh; scriostar giosta ag teochtai nios airde nd 55°C; briseann an gearradh siar
go dti an méid bunaidh bolgdidi méra CO2 sios ina mbolgdidi nios It agus nios cothroime; munlu taois; d choipeadh
in dit lena mhéid a dhubailt; déan é a choipeadh thar oiche sa chuisneoir; maraionn teocht ard oighinn 220°C an
giosta; etc.

Mias a roghnaiodh - caithfidh giosta bheith sa mhias roghnaithe (milis n6 neamh-mahilis)

Measunu (riachtanais shainiula an taisc)
(a) cur i bhfeidhm (b) an buntdiste né an mibhuntdiste a bhaineann le bheith ag bdcdil sa bhaile le giosta (c) costas i
gcompardid le tdirge trachtdla atd cosdil leis.



Réimse Cleachtais D: Airionna Bia
Tasc 4

Td an marandidiu ar na bealai is simpli le blas a chur ar bhia, agus is iad na rudai is tabhachtai a bhaineann le
marandid mhaith a dhéanamh nd comhdbhair ar ardchaighdedn a chur le chéile agus an t-am.

Déan taighde ar gach ceann diobh seo a leanas:

e Sainmhiniu ar an téarma ‘maranaid’ agus ar na cinealacha éagsula maranaidi

e na cuiseanna a mbaintear Usdid as maranaidi nuair a bhionn bia @ ullmhu

e na bunphrionsabail a bhaineann le marandidi a Usaid

e raon de mhiasa a léirionn an Usaid a bhaintear as maranaidi éagsula a ndearna tu inidchadh orthu.
Ullmhaigh, cécarail agus riar ceann amhain de na miasa a roghnaigh tu ina n-Usaidtear maranaid.
Déan an tasc a mheasunu i dtaca (a) lena chur i bhfeidhm agus (b) leis an gcaoi ar éirigh leis an maranaid an
cuspadir a bhaint amach. 2018

Priomhriachtanais an taisc:
- sainmhiniu ar an téarma ‘marandid’ agus ar na cinedlacha éagsula marandidi
- cuiseanna a mbaintear usdid as marandidi nuair a bhionn bia ¢ ullmhu
- na bunphrionsabail a bhaineann le marandidi a usdid
- raon de mhiasa a léirionn an usdid a bhaintear as marandidi éagsula a ndearna tu iniichadh orthu
- mias roghnaithe (caithfear usdid a bhaint as marandid a aithniodh sa taighde).

Fiosruchan
Sainmhinid ar an téarma ‘maranaid’: meascdn d’ola, fion, finéagar, spiosrai, luibheanna né comhdbhair atd cosdil leo,
ina ndéantar feoil, iasc agus bia eile a chur ar maos (ar bogadh) le cur leis an mblas né chun é a dhéanamh bog; etc.

Na cinealacha maranadidi éagsula agus raon de mhiasa a léirionn an Usdid a bhaintear as gach maranaid a ndearnadh
iniichadh orthu: Marandid fhliuch / blastdin chuimilte fhliucha: salann, ola agus aigéad measctha le taos tiubh a
dhéanamh a ghreamaionn leis an mbia agus a dhéanann é a chludach; etc. Miasa: sicin satae, muiceoil le paiprice uirthi,
etc. Marandid thirim / blastdin chuimilte thirime: meascdn de luibheanna / spiosrai briite / salann / mustard / siticra le
beagdn ola, finéagair / su citris a dhéantar a chuimilt ar chraiceann an bhia, déantar an blas a chur ar bogadh sa bhia;
etc. Miasa: marandid d’easna mhairteola, sicin le gairleog agus mards, etc. Marandidi einsimeacha: bunaithe ar thorthai
e.g. anann, papd, ordisti, figi, a dhéantar a chuimilt ar bhianna; etc. Miasa: easnai glonraithe i bhfinéagar balsamach agus
in ordisti, stéig chliathdin na hAise, etc. Marandidi aigéid: bonn leachta d’aigéad, ola, anlann soighe, luibheanna / spiosrai;
briseann na haigéid sios an fiochdn tacaiochta san fheoil; etc. Miasa: glasrai fréimhe marandidithe, sicin Mharacd, etc.
Marandidi sdile: sdile tirim / sdile fliuch — sdinnionn tuaslagdin salainn / siticra / sdile taise i mbia; etc. Miasa: luan
muiceola faoi shdile mailpe, etc. Marandidi déiriochta: bldthach, idgart etc.; nil siad chomh Ididir le marandid aigéid;
gniomhachtaionn cailciam na heinsimi chun an dindddruchdn a spreagadh; etc. Miasa: ceibeabanna sicin tandoori, sicin
tikka masala, etc.

Cuiseanna le maranaidi a Usaid: cuirtear le blas an bhia; cuirtear feabhas ar cé chomh bog agus atd an bia; td siad saor
mar is féidir gearrthacha nios saoire d’fheolta a usdid; cuirtear feabhas ar an mblas a bhionn ar ghearrthacha d’fheolta
nach bhfuil chomh tarraingteach sin; bionn éagsulacht i gceist leis an mias; laghdaitear an méid taise a chailltear agus
bionn an bia nios sumhaire; chun fad a chur leis an seilfré; bionn an bia nios sldintiula dd bharr; etc.

Na bunphrionsabail a bhaineann le hiusaid maranaidi: tugann spiosrai, gairleog, luibheanna, oinniun etc. blas; caithfidh
an bia a bheith cludaithe go hiomldn sa mharandid ionas gur féidir Iéi oibriu ar an gcraiceann atd nochta; iompraionn ola
blas na mblastanas isteach sa bhia; déanann aigéid e.g. sunna citris, fion, finéagar, iégart, etc. na slabhrai préitéine agus
na fiochdin tacaiochta a bhriseadh sios, rud a dhéanann na sndithini feola nios boige; e.g. coinnionn olai e.g. ola
seasamain, ola lus na gréine, ola oldige etc. taise i bhfeoil, mar sin bionn an tdirge cdcardilte nios simhaire mar cailltear
nios lu taise i rith na cécardla; déanann idgart feoil bog agus cruthaitear crusta ar an mbia fad a bhionn sé @ chdécardil;
bionn tréimhse marandidithe nios giorra ag teastdil 6 ghearrthacha feola atd nios It né bianna atd nios boige ar nds iasc
no glasrai etc.; déantar é a dhéanamh nios boige (tenderisation) de bharr comhdbhar aigéid e.g. seiris, finéagar fiona,
anlann soighe; briseann an aigéadacht seo sios na sndithini matdin agus fiochdn tacaiochta san fheoil; etc.

Mias a roghnaiodh - caithfear an usdid a bhaintear as marandid a aithniodh sa taighde a Iéirit
Measunu (mar a shonraitear sa tasc)

(a) cur i bhfeidhm (b) conas a d’éirigh leis an marandid an cuspdir a bhi i gceist aici a bhaint amach e.g. an bia a
dhéanamh bog, é a dhéanamh tais, blas a chur leis, etc.
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Réimse Cleachtais E: Anailis Chomparaideach agus Anailis Chéadfach san direamh
Tasc 5

Td réimse leathan iégart ar fdil ar mhargadh bia na hEireann a shdsaionn duil gach duine agus a shdsaionn
gach riachtanas cothaithe.

Déan taighde ar na brandai agus ar na blasanna éagsula idégairt ata ar fail.
Agus dha bhranda éagsula ioégairt in Usdid agat, an blas céanna ar an da cheann, déan tastail roghnachais
phéirithe le fail amach cén branda idgairt is fearr leis an rang-ghrupa.
Déan measunu ar an tasc i dtaca (a) lena chur i bhfeidhm agus (b) leis na torthai a fuarthas ar an tastail.
2018

Priomhriachtanais an taisc:
- taighde ar na cinedlacha idgairt atd ar fdil (i.e. brandai agus blasanna)
- tastdil roghnachais phéirithe
- coinniollacha le rialt i rith na tdstdla
- do rogha tairgi (brandai difriula d’iégairt, an blas céanna)

Fiosrachan =24
e Taighde / Fiosruchan ar thairgi a bheadh oiritinach don tastail
i.e. déan fiosruchdn ar na cinedlacha idgairt atad ar fdil i.e. brandai agus blasanna.

e Tastdil roghnachais phéirithe

Cur sios: tugtar dhd shampla d’iégairt (dhd bhranda éagsula, agus an blas céanna acu) agus roghnaionn na
tdstdlaithe an tdirge is fearr leo.

Aidhm na tadstdla: lena fhdil amach cé acu an ceann den dd shampla idgairt is fearr leis na tdstdlaithe
Torthai féideartha: agus na samplai idgairt @ mblaiseadh ba chdir go mbeadh sé soiléir cé acu an ceann is
fearr leis na tdstdlaithe.

Na coinniollacha ata le rialu i rith na tastala a shainaithint

Coinniollacha a bhaineann go sonrach leis an tasc e.g. méid, cruth agus dath na gcoimedddn a usdidtear don
tdstail; teocht na samplai; mérdan an méid céanna i ngach sampla; cédu na samplai; sldinteachas; uainiu; an
dit a ndéantar an tdstdil; tosca maidir le haiste bia; etc.

e An mhias / tairge a roghnaiodh
Tairgi roghnaithe =4

Foinsi: 2 @ 2 mharc =4

Ullmhuchan agus Pleanail
e Acmbhainni =8
e An priomhthrealamh a theastaionn leis an tasc a dhéanamh
Tastail Roghnachais Phéirithe: 6 thrdidire; 6 ghloine uisce; 12 choimedddn cddaithe; 6 sampla d’iégart A;
6 sampla d’iégart B; 6 chdrta scordla; bileoga taifid; peann; etc.
(déantar lion na n-uimhreacha a oibrit amach de réir mhéid an ghrupa tdstdla)



Cur i bhFeidhm =16

Noés imeachta a leantar agus an ghné seo den tasc a chur i gcrich
Ba chdir ord iomldn an chur i bhfeidhm a thabhairt agus torthai na tdstdla a chur i Iathair, i.e.

Tastail roghnachais phéirithe (dha thairge)

Déantar codu ar choimedddin leis an siombail 0O agus siombail ¢; cuirtear na samplai d’iogairt i ngach
coimedddn; ullmhaitear na tradidiri, coimedddn amhdin ar gach trdidire le lipéad leis an tsiombail O, coimedddn
ambhadin leis an tsiombail ¢; leanann tdstdlaithe treoracha ar chdrtai scordla; déantar gach sampla a bhlaiseadh;
léiritear an ceann is fearr leo ach tic a chur leis an sampla is fearr leo ar an mbileog; bailionn an duine a dhéanann
an taifeadadh na cdrtai scordla agus cuirtear na torthai ar bhileog taifead atd ullmhaithe; déantar lion na
dticeanna do gach tdirge a riomh; nochtar na cdid agus cuirtear na torthai i Idthair; is féidir na torthai a chur i
Iathair ar bharrachairt / pichairt / tabla; cuirtear cui ar gach rud; déantar gach rud a ni; déantar measund ar na
torthai; etc.

e Na priomhchtinsi a cuireadh san aireamh (aon 2 cheann @ 4 mharc an ceann) =8

Ar na priomhchduinsi is féidir a chur san direamh lena chinntiu go n-éireoidh leis an tasc seo td - coinniollacha le
riala i rith na tdstdla;, codu; an rogha idgart a usdidtear; teocht na samplai; aonfhoirmeacht na samplai don
tastdil; méideanna déthanacha; gloine uisce / né brioscog thirim ar fail chun an blas a ghlanadh den charball;
an tabhacht le citnas iomlan i rith na tdstdla; coid ar gach trdidire le bheith mar an gcéanna i gconai; nior
chdir coid a usdid chun claontacht a spreagadh i measc na dtdstdlaithe; nior chdir baint a bheith ag na
tdstdlaithe le codu nd le hullmhu samplai na leis na torthai a eagru; etc.

(ni mér do na priomhchuinsi tagairt a dhéanamh don tastdil iarbhir a rinneadh)

e Sabhailteacht agus slainteachas
(sabhailteachta: 1 @ 2 mharc an ceann, slainteachais: 1 @ 2 marc an ceann) =4

Sabhadilteacht: seicedil an data ar na iégairt le nimhiu bia a sheachaint; stordil na n-idgart; ailléirge a bheith ar
thdstdlaithe — tdirgi le cndnna etc.; aisti bia speisialta e.g. éadulangach ar lachtds; etc.

Slainteachas: an dea-chleachtas maidir leis an ionad ullmhdchdin agus maidir leis an ionad tdstdla; usdid a
bhaint as spundga ar leith le gach sampla a thadstdil le truaillit a sheachaint; Idimhsedil samplai — ldmhainni
plaisteacha / gloini indiuscartha a usdid; etc.

Measunu (3 phointe @ 4 mharc an ceann) =12
e Curibhfeidhm

Na modhanna tdstdla a usdidtear;, na priomhchuinsi agus an tdstdil d cur i gcrich; saincheisteanna
sabhdilteachta agus sldinteachais a cuireadh san direamh; fadhbanna a bhi ann agus moltai maidir le réitigh
orthu; éifeachtulacht ord na hoibre a mheasunu; etc.

e Riachtanas shainiula an taisc

Ba chdir do scoldiri measunt a dhéanamh ar na torthai ar an tdstadil roghnachais phéirithe agus roinnt tdtal a
bhaint astu. Ba chdir anailis a dhéanamh ar na cuinsi a fuarthas a bheadh ionchur acu ar thorthai na tdstdla.



Aguisin 1
Treoracha Ginearalta do scrudaitheoiri maidir le bronnadh marcanna

Riachtanais an scrudaithe:
Ta sé de cheangal ar iarrthdiri taifead ar aon cheithre thasc a chur i gcrich agus a chur i lathair lena
scrudu.

Caithfidh gniomhaiochtai praiticitla éagsula a bheith i ngach tasc sa Staidéar Bia.

Ma dhéanann iarrthéir gniomhaiocht phraiticiuil in athuair don dara tasc, marcalfaidh

an scrudaitheoir an ghniomhaiocht phraiticidil athdhéanta mar a chuirtear i lathair i agus dicheadéidh
sé/si na marcanna a bhronntar as an ngniomhaiocht phraiticitil athdhéanta is isle marc.

Ma chriochnaionn iarrthéir an fiosrichan agus/né an t-ullmhichan agus an phleanail agus/né
gnéithe an mheasunaithe de thasc ach mura gcriochnaionn sé/si an cur i bhfeidhm, marcalfaidh
an scrudaitheoir na gnéithe criochnaithe den tasc mar a chuirtear i [athair iad. Dicheadéfar na
marcanna as measunu an chur i bhfeidhm, afach, ait a dtugtar faoi sin.

Maidir leis na Tascanna 3, 4 agus 5, dicheaddfar measunu ar shainriachtanais freisin.

Ma chriochnaionn iarrthéir an t-ullmhuchan agus an phleanail agus/né an cur i bhfeidhm agus/né
gnéithe an mheasunaithe de thasc ach mura gcriochnaionn sé/si an fiosrichan, marcalfaidh

an scrudaitheoir na gnéithe criochnaithe den tasc mar a chuirtear i lathair iad. Dicheadéfar marcanna
as measunu ar shainriachtanais an taisc, afach, ait a dtugtar faoi sin.

Mura sainitear an mhias/tairge a ullmhaiodh san fhiosrichan, ach ma chomhlionann sé riachtanais
an taisc, bain an marc dbhartha a bhronntar (-1/-2/-4) faoi bhéili/miasa/tairgi san fhiosrichan.

Mura léirionn an mhias roghnaithe ach beagan scileanna préiseala — marc pro rata.

Mura bhfuil an mhias roghnaithe ag teacht go hiomlan leis na riachtanais, e.g.
= Mias gan chocardil roghnaithe nuair a sonraiodh mias chécariilte
= Mias nach bhfuil oiriinach do riachtanais an taisc — Tasc 2
= An modh a fiosraiodh gan a bheith in usdid agus an mhias roghnaithe a déanamh —
Tasc 3 agus 4
= Mias roghnaithe ina mbaintear ré-usdid as bianna dise

Bain 8 marc 6n marc iomldan a bronnadh as an tasc agus cuir isteach miniichan mar a
léiritear thuas.

Mias nach gcomhlionann riachtanais an taisc, e.g. milseog a ullmhaiodh in 3it priomhchursa;
ni bhronnfar marc ar bith.
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